TAINA POCAINTEI

Pr. Alexander Schmemann

1. Pentru fiecare preot constiincios spovedania este, fara indoiald, unul din cele
mai dificile si frustrante aspecte al slujirii sale. Aici, pe de-o parte, el intalneste (se
loveste de) singurul obiect adevarat al preocuparii sale pastorale: sufletul uman,
omul, asa cum sta el, pacdtos si mizerabil, inaintea lui Dumnezeu. Dar, tot aici, pe
de alta parte, el (preotul) realizeaza in ce madsurd crestinismul conventional a
patruns in viata Bisericii. Notiunile crestine fundamentale de pacat si pociint,
impacare cu Dumnezeu si innoirea vietii par a fi devenit irelevante. Dacd acesti
termeni mai sunt inca folositi, intelesul lor este cu siguranta diferit de cel pe care

intreaga credinta crestind ar trebui sd se bazeze.

2. O alta sursa a dificultatilor este confuzia teoreticd, sau chiar teologica, cu
privire la natura Tainei Pocaiintei. In practici, o intelegere formala si juridicd a ei,
evident occidentald si ,,catolicizatd” la origine, coexistd, paradoxal, cu o la fel de
indoielnici reducere a mirturisirii la psihologie. In primul caz omul vine la preot, si
marturiseste incalcarile legii crestine (canoanelor) si primeste iertarea care ii da
dreptul la o a doua Taind ,,a obligatiei” — Sfanta impértéwnie. Aici marturisirea
corectd este redusd la minimum si, in unele biserici, chiar inlocuitd cu o formulad
generala citita de penitent. Toata emfaza (atentia) este pusa pe puterea preotului de
a ierta si cea din urma este consideratd a fi ,,valida” fard a tine seama de stare de
pocainta a sufletului. Daca primul caz ne arata tendintele ,,catolicizante”, cel de-al
doilea le evidentiaza pe cele ,,protestantizante”. Aici, marturisirea este privita ca o
,,sfatuire”, ca un ajutor si solutie in privinta problemelor si dificultatilor si nu este
un dialog intre Dumnezeu si om, ci intre om si ceea ce se presupune a fi un
sfatuitor intelept si experimentat cu raspunsuri ,,de-a gata” pentru toate problemele
umane. Totusi, cele doud tendinte intunecd si deformeaza intelegerea si practica

adeviratd ortodoxa a marturisirii.

3. Situatia existenta se datoreaza mai multor factori. Si, desi este imposibil sa ii
enumeram pe toti aici si chiar sa subliniem istoria foarte complicatid a dezvoltarii

Tainei Pocaintei, cateva remarci sunt necesare inainte de a discuta posibilele solutii.

a) La origine Taina Pociintei era inteleasd si practicata ca relmpdcare a celor

excomunicati, exclusi de la ,ecclesia” — adunarea Poporului lui Dumnezeu si



implinirea lui in Euharistie care este ,,koinonia” (partasia) cu Trupul si Sangele lui
Hristos. Excomunicatul este cel care nu poate oferi si, prin urmare, nu poate prinii.
Aceastd reconciliere era un proces lung si iertarea — dovada finala, semnul sau
»imaginea” pocidintei, a respingerii $i condamndrii de cdtre penitent a propriului
pacat si a propriei Insingurari de Dumnezeu, al marturisirii (manifestarii,
recunoasterii) reale a pacatului. Puterea iertarii nu era inteleasa ca o ,,putere in ea
insasi” independenta virtual de pocdinti. (Iertarea) Era cu adevarat semnul tainic al
unei pocdinte acceptate care isi arita rodul sau. Biserica in persoana preotului dddea
mdrturie dacd era o pocdinta adevarata si daca Dumnezeu o accepta, penitentul se
nreimpaca si se unea” (din nou) cu Biserica. Orice schimbari ar fi avut loc in
practica acestei taine, cea dintai si esentiala ei semnificatie ramane punctul de

inceput al intelegerii ortodoxe a ei.

b) De asemenea, chiar de la inceput, slujirea Bisericii implica purtarea de grija a
sufletelor, povatuirea in viata duhovniceasca, ajutor in lupta launtrici a omului cu
vechiul Adam. Dar, la inceput, nu era inclusi si in Taina pocidintei. Doar sub
influenta teoriei §i practicii monahicesti foarte bine dezvoltate a povaturii
duhovnicesti, cea din urma a devenit treptat parte integranta a marturisirii. Totusi,
chiar in monahism aceastd povituire duhovniceasca a ramas distincta de Taina
Marturisirii mult timp dupad aceea si era destul de des incredintatd calugarilor
nehirotoniti. Secularizarea progresiva a societdtii crestine a avut un rol esential in
denaturarea slujirii pastorale §i a continutului central al spovedaniei. Biserica dupa
Constantin a incetat sa mai fie o minoritate inclinata eroic spre ,,credinta”
identificindu-se aproape complet cu ,Jumea” (vezi termenul rusesc mirean pentru
grecescul ,,laikos”) si are de-a face cu o multitudine de crestini conventionali care
au nevoie de ajutor, povatuire continua si Ingrijire personald. Schimbarea
semnificativa in practica euharistica (de la o impartasire corporativa ca act esential
al apartenentei la Trupul lui Hristos — la o mai mult sau mai putin frecventa
impartasire individuala) care a avut loc in aceeasi perioada si sub influenta acelorasi
factori a avut drept consecintid transformarea intelegerii pocaintei. De la taina
pentru cei fdiafi din Bisericd a devenit o taind pentru cei din interiorul Bisericii.
Importanta teologica s-a mutat de pe pocdintd pe iertare ca singurul element esential

al tainei.



c) Secularizarea societatii crestine a deschis-o si a ficut-o receptiva la filozofiile
umanistice $i pragmatice cu privire la viata, ceea ce a intunecat radical conceptia
crestind cu privire la pacat si la pocdintd. Conceptul despre pdcat ca separare de
Dumnezeu, de singura viata adevarata in El si cu El, a fost inlocuit progresiv cu un
soi de legalism moral si ritual in care pacatul Inseamna in primul rand incalcarea
unei reguli stabilite. Intr-o societate centrati pe om si multumita de sine cu eticile
sale despre succes si ,decentd” pur exterioara insisi regulile au suferit o
transformare radicald. Au incetat sa mai fie privite ca norme absolute si au fost
reduse la un cod etic social acceptat. Daca crestinul inceputurilor intotdeauna a stiut
cd este un pacatos ale carui pacate sunt iertate si care, fird vreun merit din partea sa,
este introdus in Cimara de Nunta, i se daruieste o viata noud, este facut participant
la impérét,:ie, crestinul modern, de vreme ce in ochii societatii este un om decent si
un ,,om de treabd”, intotdeauna ,,se simte bine” cu privire la el insusi si se bucura
cu totul de autoadmiratia sa. Viziunea sa asupra vietii care, in schimb, modeleaza
intelegerea sa cu privire la religie exclude intru totul orice dimensiune a profunzimii,
fie ea cu privire la instrainarea de adevirata viata, fie cu privire la noua viatd in
Hristos. Desigur ca, din cand in cand, mai calca si el pe alituri — dar foarte putin si
lipsit de importanti! — dar, dincolo de toate, cine nu cade? Totusi, cand s-a
intamplat ca recent si spovedesc cam 50 de oameni dintr-o parohie tipica din
Pennsylvania, niciunul nu a recunoscut sa fi facut vreun pacat! Nu ni se spune zilnic
de catre media sau de catre alte mijloace de comunicare In masa ca traim in cea mai
buna societate posibila printre cei mai buni oameni din lume? ,,Crestinii” au luat

foarte in serios aceasta afirmatie.

d) In final, acest secularism a cistigat ierarhia si chiar pe preoti. Viata Bisericii
noastre este bazata pe un sistem de rugaciuni comune si inchinare. O parohie este
mereu fericitd cu privire la ea insdsi si ii cere preotului constant sa multumeasci
oamenilor ,,de treaba” ce o alcituiesc pentru contributiile, eforturile si generozitatea
lor, 1i cer sa fie oglinda in care se poate admira pe ea Insasi. Acelasi spirit al
succesului, al ,bunului vecin” si al activitatilor exterioare care pervertesc viata
noastra de sus pana jos. Succesul Bisericii este masurat in termenii participarii, a
bunastarii financiare si a numarului de ,,afaceri parohiale” de toate felurile. Unde sa
mai gasim loc si pocdintei? Este cu adevarat absentid din predica si invatitura
Bisericii. Un preot isi poate chema parohienii sdi la realiziri de natura materiala

»mai bune si mai mari”, poate, uneori, sa-si exprime nemultumirea cu privire la
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,»participarea” lor si la ,,obligatiile” lor, se poate lupta cu comitetul parohial, dar el
insusi de obicei nu se gandeste la lume in termenii de ,,... pofta trupului, pofta
ochilor si trufia vietii” (I Ioan 2:16). El insusi nu crede cu adevarat in Biserica ca
mijloc de mantuire din deznadejdea si intunecimea pacatului, ci ca institutie menita
satisfacerii ,,nevoilor religioase” ale membrilor sdi care sunt ,in stare buna”. In
aceste conditii duhovnicesti, in aceasta situatie morald pseudo-crestina, marturisirea
nu poate fi decat ceea ce este: fie o altd ,,datorie religioasd” menita sa fie indeplinita
o data pe an pentru satisfacerea unei norme canonice abstracte, un adevarat ,,scop
in sine” fara nicio consecinta duhovniceascd, fie o discutie despre ,,problemele”
cuiva (nu despre pacat sau pentru pacat din moment ce, dacd ar fi recunoscut ca
atare, atunci pacatul ar inceta sa fie o ,,problema”) care de cele mai multe ori nu au

nicio solutie pentru ca solutia lor ar fi convertirea la adevaratul crestinism.

4. Poate fi restaurata o practica cu adevarat ortodoxa a marturisirii? Da, daca

am avea curajul de a trata problema din radacinile ei si nu doar la exterior.

Inceputul acestei restauriti se face predicind si invdtind. Intr-o anumiti masurd
toatd predica si invitatura crestina este o chemare la pociintd, la metanoia,
schimbarea mintii, reevaluarea tuturor valorilor in lumina lui Hristos. Nu este
nevoie si predicam tot timpul despre ,,pacat”’, si judecam si si condamnim.
Adevarata schimbare (reevaluare, pocainta) are loc atunci cand omul se lasd
provocat cu adeviratele ,continuturi” ale Evangheliei, cu profunzimea si
intelepciunea divine, cu frumusetea si cu o intelegere care le cuprinde pe toate,
atunci cand devine ,,capabil de pociinta”, intrucat adevarata pocdinta este tocmai
descoperirea de catre om a abisului care il separd pe el de Dumnezeu si de jertfa
infaptuitd de El pentru om. (Adevirata pocaintd) este atunci cand omul vede
cimara de nuntd impodobita si realizeaza ca nu are Imbraciminte potrivitd pentru a
intra. O parte prea mare a predicii noastre ia forma imperativelor abstracte: Biserica
prescrie sd facem cutare sau cutare; dar a porunci nu inseamna a predica. A predica
presupune dorinta de a converti poporul la ceea ce este bun, la nfelesu/ divin pentru
ca doar acest inteles poate face ,prescriptii’” importante, de viatd datatoare,
mantuitoare. De asemenea, invatitura crestind ar trebui sa includa o critica
profunda si constructiva la filozofia secularistica a vietii, o evaluare a culturii in care
traim. Crestinii trebuie sa lupte intotdeauna cu idolii — si suntem o multime de acest

fel astizi: ,,succes”, ,materialism”, ,siguranta”, ,,centrarea pe bani” etc. lar aici,



notiunea de pacat, prin judecata larga si cu adevarat crestina, isi recapatd adeviratul
sens, anume acela de deviere de la dragoste si interes, de valoti si norme idolatrizate, dar
care, in esenta, nu sunt ,,de valoare”. Dar aceasta critica presupune, bineinteles, ca
insusi preotul sia nu se identifice cu aceastd lume si sd pund in centrul slujirii sale
Adevirul vesnic, iar nu ,,consideratiile practice. Atat predica, cat si invatatura
trebuie si aibd in componenta lor §i un element profetic, un element al judecatii

divine, o invitatie la a vedea totul din aceasta lume cu ochii lui Hristos.

5. Prin urmare, Spovedania trebuie inlocuita in perspectiva tainei pocdintei. $i
fiecare taind implica cel putin trei elemente la fel de esentiale in savarsirea lor:
pregatirea, randuiala liturgicd $i desdvirsire, implinire. Daca intreaga viata a Bisericii §i, in
mod special, predica si invatatura Ei sunt, dupa cum am vizut, pregatirea pentru
pocainta in sens larg, inseamnad cd exista loc si nevoie pentru o pregatire speciala.
Biserica a despartit diferite perioade de pocdinti: postul Mare, postul Craciunului
sau alte sirbatori. Aici slujba insisi devine o ,,scoald a pocaintei” (cf. de exemplu
bogitiile de negriit ale Tridoului postului Mare) si este timpul propice pentru a
centra predica pe insasi taina pocaintei. Ordinea citirii Evangheliilor, Psaltirea,
imnele si rugiciunile ne oferd material abundent, scopul predicii nefiind altul decat
acela de ,,a aplica” toate acestea la oameni, la viata lor, la situatia lor actuald. Scopul
este acela de a-i provoca spre o stare de pocdintd, de a-1 determina sd-si examineze
vietile lor nu doar in termenii pacatelor izolate si a incalcarilor legii, ci in motivatiile
lor cele mai adanci (profunde). Unde este adevarata comoara a inimilor lor? Ce ii
conduce in viata lor? Cum ,,simt” timpul pretios pe care Dumnezeu l-au daruit lor?
Care este intelesul acestui progres rapid spre un sfarsit fara sansa de scapare? Un
om care Isi cerceteazd motivatiile cele mai profunde ale vietii sale, care a inteles,
chiar i numai o datd, ca viata in totalitatea ei poate si trebuie sa se refere la Hristos
se afld pe calea spre pocainta care este intotdeuna o comversie, o schimbare a mintii, o
viziune reinnoitd, o decizie de a te reintoarce la Dumnezeu (cf. pamfletul cu privire
la Postul Mare). Pregatirea trebuie, atunci cand este nevoie, sa includa si o explicare

a spovedaniei — ordinea desfasurarii ei, intelesul si rugiciunile.

6. Randuiala liturgicd a spovedaniei constd In A) rugiciuni inainte de

spovedanie; B) indemnarea la pociinti; C) spovedania propriu-zisa si D) iertarea.

Rugdciunile inainte de spovedanie nu ar trebui si fie omise niciodatd. Spovedania

transcende nivelul uman de dialog si, de asemenea, pe cel al cunoasterii pur



rationale a vinei. Omul poate spune ,,vinovat” si fard sa simtd nicio pocainta. Toate
tainele sunt acte ale transformarii (transfigurarii). Si prima transformare in taina
pocdintei este tocmai aceea a transfigurarea marturisirii umane in pociinta crestina,
intr-o criza curdtitoare a sufletului uman care se intoarce la Dumnezeu si de la El
primeste vederea amandurora — a pacatului i a iubirii coplesitoarea a lui Dumnezeu
care ,acoperd” pacatul. Dar aceastd transformare necesita ajutorul divin si
rugaciunile dinaintea spovedaniei invoca si cheama acest ajutor. Ele sunt, prin

urmare, parte integrald a tainei.

Dupi aceste rugaciuni urmeaza Zndemnarea. Aceasta este ultima invitatie la

adevirata pocainta. ,,Dumnezeu sta nevazut de fatd si primeste marturisirea...”

Dar este esential ca in acest moment solemn, cand subliniaza prezenta lui
Hristos, preotul si nu stea cu fata la credinciosi, gpus penitentilor. Una din cele mai
bune forme de indemnare este identificarea preotului cu toti oamenii pacatosi. ,,Noi
toti am pacdtuit...”. Pentru cd el nu este nici un persecutor, nici un martor tacut. El
este imaginea lui Hristos, a Celui care ia asupra Sa pacatele intregii lumi si neobosita
Sa mila este cea care miscd oamenii spre pocdintd. Mitopolitul rus Antonie defineste
esenta preotiei ca ,iubire milostiva”. Pociinta este taina impacarii, taina iubirii, nu a
judecatii.

Marturisirea insasi are diferite forme. Dar, de vreme ce penitentul nu stie de
obicei cum sa inceapa, tine de datoria preotului sa il ajute. Forma dialogului este,
prin urmare, cea mai practica forma. $i cum toate pacatele sunt in mod esential
pacate impotriva lui Dumnezeu, impotriva adevarului si iubirii Lui, credem ca

marturisirea ar trebui impartita in trei parti:

a) In legatura cu Dumnezeu: - intrebdri despre credinti, despre posibile
indoieli sau deviatii, despre rugaciune, viata liturgicd, sarbatori etc. Prea multi preoti
reduc intrega madrturisire la ,,acte imorale” uitand cd radidcina adancd a tututor

pacatelor este credinta slaba sau deformata, in lipsa iubirii lui Dumnezeu.

b) Relatia cu aproapele: - atitudinile fundamentale de egoism si egocentrism,
indiferenta fatd de oameni, lipsa atentiei, interesului, iubirii. Toate actele care
ofenseaza trebuie mentionate si pdcitosenia lor trebuie subliniati inainte

penitentului: invidia, barfa, cruzimea etc.



c) Relatia cu tine insuti: - pdcatele trupului cu viziunea crestina despre curitie
si ,,sandtate”, respectarea trupului ca icoand a lui Hristos, etc. — Lipsa interesului
serios, a efortului real de a-ti adanci propria viatd; alcool, idea ieftina de ,,distractie”,
iresponsabilitatea, relatiile familiale. Nu trebuie sa uitam niciodatd ca noi, de obicei,
avem de-a face cu un om care nu este obisnuit sa se examineze pe sine insusi, a
cirui atitudini asupra vietii sunt modelate dupa standardele uzuale, care este
multumit cu sine insusi. Aici apare functia duhovnicului de a zgudui aceastd
atitudine de ,,mic burghez”, de a-i arita penitentului adevaratele dimensiuni
crestine ale perfectiunii, de a-1 provoca cu ideea de conflict constant (cu sine insusi).
Viziunea crestind a vietii este un tragica $i cu cat mai putini oameni realizeaza acest
fapt, cu atat mai mult nu mai existd sperantid pentru crestinizarea slibitei vieti a

Bisericii centrate pe atitudinea sociala.

Un indemn final inchide acest dialog. In el preotul trebuie si-1 cheme pe
penitent la o schimbare necesara. Dumnezeu nu iarta dacd omul nu doreste o viata mai
buni, daca nu se decide sda lupte cu pacatele sale, dacd nu Incepe sa urce spre
Dumnezeu. Ceea ce e cu neputinta la oameni, la Dumnezeu este cu putinta. Acest
ultim indemn trebuie si fie un act al credintei: striduieste-te si Dumnezeu te va

ajuta pentru ca El a promis cd o va face...

Si dupa aceea, doar dupd aceea, vine serfarea — ca desavarsire, implinire a
tuturor celorlalte lucruri mentionate mai sus: pregatire si efort, predica si cugetare,
indemnare si marturisire. Repet: din punct de vedere ortodox nu exista iertare acolo
unde nu existad pocaintd. Dumnezeu nu il accepta pe omul care nu vrea sa vina si
,venirea” este tocmai pocainta, actul ,,transformarii”, o schimbare reald si critica a
intregii atitudini a omului. A gandi ca iertarea este o ,,putere” absolutd, valida si
eficientd ori de cate ori o rosteste un preot, nu este altceva decat devierea de la
Ortodoxie intr-un sacramentalism magic si intr-un ,,juridism” denuntate de intregul

duh si de intreaga traditie a Bisericii Ortodoxe.
7. Prin urmare, iertarea trebuie, daci este nevoie, si fie refuzatd daci un om
- nu este crestin ortodox, respinge deschis invataturile esentiale ale Bisericii;

- refuza renuntarea la o evidenta stare de pacat: de exemplu: adulter, furt,

exercitarea unei profesii necinstite, etc.;

- isi ascunde pacatele sau nu vrea s le recunoasca ca pacate.



Trebuie si ne amintim ca refuzarea iertarii nu este o pedeapsd. Chiar
excomunicarea in Biserica primara era pronuntatd cu nadejdea vindecirii omului.
Pentru ci scopul Bisericii este de a mantui, nu de a judeca sau condamna. Preotul
trebuie sa contempleze intotdeauna la intreaga soarti a omului, sa lupte spre
schimbarea omului si nu numai sa indeplineasca o norma formala de justitie. Stim
ca Bunul Pistor le lasa pe cele 99 de oi drepte pentru a salva una. Acest fapt ii
acorda mare libertate preotului care trebuie sa-si indeplineasca slujirea constient,
trebuie sa se roage inainte de a decide ceva si niciodatd nu trebuie sa se

multumeasci cu o conformitate exterioara, cu ,,reguli” si ,,prescriptii’.
Mai, 1961
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