SLUJRA SI PARACLISUL

CUVIOSULUI SI DE DUMNEZEU PURTATORULUI PARINTELUI NOSTRU

SOFRONIE DE LA €SSeX

VAZATORUL DE DUMNEZEU

Facere, in Sfantul Munte al Athonului, a

ieromonahului Athanasie Simonopetritul
imnograful Sfintei si Marii Biserici a lui Hristos




raducerea slujbei s-a ficut
Tginﬁnd canoanele imnogra-
fiei bisericesti, adicd respectand
forma prozodici proprie fieca-
rei specii a genului imnografic.
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Luna iulie, in 11 zile, sdvarsim pomenirea

Cuviosului si de-Dumnezeu-purtatorului Parinte

Sofronie de la Essex

La Vecernia Mare

La Doamne strigat-am... se pun stihirile pe 6, glasul I, asemenea cu:

,Ceea ce esti bucuria...” (Twv ovpaviwv Tayudtwy)

Vlastar al Rusiei fost-ai,' Sfinte Sofronie,' vietuitor insa-n Athos
cunoscutu-te-a lumea,' i in Manastirea lui Pantelimon
ai aflat, Inteleptule,' loc potrivit pociintei' intru Hristos,
dupa care ai si insetat.

Toate puterile tale' cele launtrice' intorcand catre Domnul,
mult har, Sfinte, aflat-ai' si, lepadand lumea, doar pe Hristos
tu in cuget avutu-L-ai,' imbogatindu-te-n Athos' cu Siluan,
dumnezeiescul povatuitor.

Singur stand catre Cel singur,' Sfinte Sofronie,' in pustia din Athos
cautai cu durere' Fata Dumnezeului tuturor;' de aceea taborica
lumina, ca o arvuna,' o ai primit,’ cu ea viata impodobindu-ti-o.

Al cuminteniei fost-ai' dumnezeiesc palat,’ in care luminarea
Mangaietorului, Sfinte,' cdile inaltei teologii
in chip tainic te-a invatat,' tu pe acestea in scrieri' ni le-ai lasat
ca tezaur al Bisericii.
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Pe Sinai, Moise primit-a' Legea, Sofronie, si ca focu’n vapaie
lI-au vazut toti evreii;' iara tu, tinandu-ti mintea in iad,
de lumina Taborului' ai fost facut, prin lucrarea-i,' preastralucit,
neratacit dascal vadindu-te.

In multe locuri Stapanul,’ Sfinte, purtatu-te-a,' sa luminezi cu viata

si prin cuvinte, Parinte,' pe cei ce cu sete la tine veneau,
pana cand te-a calauzit' spre ostrovul Britaniei' sa-ntemeiezi
Manastirea Botezatorului.

Slavd..., glas 11

Iubitorul de oameni lisus luminandu-ti sufletul, Parinte Sofronie,
pasit-ai pe calea sfinteniei ortodoxe. De aceea catre Taborul cel
intelegator te-ai inadltat, cu povatuirea din Athos a Parintelui tau de-
Dumnezeu-purtatorul Siluan. Umplindu-te asa de darurile cele
nezidite si mai presus de minte, te-ai aratat dascal incercat, neratacit si
intelept al Bisericii, povatuind multimi din toata lumea la adevarul
preadulcelui lisus. Pe Acesta roaga-L neincetat, de-suflete-iubitorule
Cuvioase, pentru toti cei care cu ravna cerceteaza a ta viata si cartile
tale cele scrise cu dumnezeiasca intelepciune si dupa datorie cinstesc a
ta adormire de-suflet-inveselitoare.

Siacum..., dogmatica glasului al II-lea: Trecut-a umbra Legii...

Vohod, Lumina lind, Prochimen.

Paremiile
De la Intelepciunea lui Solomon citire:

Sufletele dreptilor sunt in mana Lui Dumnezeu, si nu se va atinge de dansele
munca. Parutu-s-a in ochii celor nepriceputi a muri, si s-a socotit pedepsire iesirea,
lor si mergerea de la noi sfarmare; iar ei sunt in pace. Ca inaintea fetei oamenilor
de vor lua si munca, nadejdea lor este plina de nemurire; si putin fiind pedepsiti,
cu mari faceri de bine se vor darui; cd Dumnezeu i-a ispitit pe dansii si i-a aflat
Luisi vrednici. Ca aurul in topitoare i-a lamurit pe ei, si ca o jertfa de ardere
intreaga i-a primit. Si in vremea cercetarii Sale vor strdluci, si ca scanteile pe paie
vor fugi. Judeca-vor limbi si vor stapani noroade, si va imparati intr-insii Domnul
in veci. Cei ce nadajduiesc spre Dansul vor intelege adevarul, si credinciosii in
dragoste vor petrece cu Dansul. Ca dar si mila este intru Cuviosii Lui, si cercetare
intru alesii Lui.
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De la Intelepciunea lui Solomon citire:

Dreptii in veci vor fi vii, si intru Domnul plata lor, si purtarea de grija pentru
dansii de la Cel Preainalt. Pentru aceasta vor lua imparatia podoabei si stema
frumusetii din mana Domnului; ca cu dreapta Sa va acoperi pe ei, si cu bratul Sau
ii va apara. Lua-va toata arma dragostea Lui, si va intrarma faptura spre izbanda
vrajmasilor, imbraca-se-va in ziua dreptatii, si-si va pune luisi coif judecata cea
nefatarnica. Lua-va pavaza nebiruita sfintenia, si va ascuti cumplita manie intru
sabie, si va da razboi impreuna cu dansul lumea asupra celor fira de minte. Merge-
vor drept nimeritoare sagetile fulgerelor, si, ca dintr-un arc bine incordat al
norilor, la tinta vor lovi. $i din mania cea zvarlitoare plina de pietre se vor arunca
grindine. Intiri-se-va asupra lor apa mirii si raurile ii vor ineca de niprasna. Sta-va
impotriva lor Duhul puterii, si ca un vifor va vantura pe ei, si va pustii tot
pamantul faradelegea, si rautatea va rasturna scaunele puternicilor. Auziti, dar,
impdrati si intelegeti, invatati-vd, judecatorii marginilor pamantului! Luati in
urechi, cei ce stapaniti multimi si cei ce va trufiti intru noroadele neamurilor! Ca
de la Domnul s-a dat voua stapanirea, si puterea, de la Cel Preainalt.

De la Intelepciunea lui Solomon citire:

Dreptul de va ajunge sa se sfarseasca intru odihna va fi. Ca batranetile sunt
cinstite, nu cele de multi ani, nici cele ce se numara cu numarul anilor. Si
caruntetile sunt intelepciunea oamenilor, si varsta batranetilor viata nespurcata.
Placut lui Dumnezeu facandu-se, l-a iubit, si vietuind intre pacatosi, s-a mutat.
Rapitu-s-a, ca sa nu schimbe rautatea mintea lui sau inselaciunea sa insele sufletul
lui. Ca ravna rautatii intuneca cele bune, si neinfranarea poftei schimba gandul cel
fara rautate. Sfarsindu-se peste putin, a plinit ani indelungati; ca placut era
Domnului sufletul lui. Pentru aceea s-a grabit a-1 scoate pe dansul din mijlocul
rautatii. Si noroadele vazand, si necunoscand, nici punand in gand una ca aceasta;

ca har si mila este intru Cuviosii Lui, si cercetare intru alesii Lui.

Ectenie, Invredniceste-ne, Doamne. Ectenie.
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La Litie
Glasul I

ultimea darurilor tale celor firesti, care-ti vesteau cu tdrie faima
Mlumii, le-ai scuturat de pe sufletul tau ca pe o pulbere

nefolositoare, Parinte Sofronie, alegand intelepteste calea cea
batdtorita a indumnezeirii, de demult predanisita, a vietuirii calugaresti,
ajungand ca un cerb sprinten in Gradina Maicii lui Dumnezeu. i,
intalnind aici dascal preaincercat si cu suflet indumnezeit, pe
Preacuviosul Pdrinte Siluan, ti-ai umplut din belsug camarile sufletului,
slavind pe Domnul, Care cu intelepciune a randuit astfel cele pentru tine.

Glasul al II-lea

Asezandu-te, ca un erodiu care inalta imne, in pustia cea far'de
mangaiere a Caruliei, ai ardtat o mai ravnitoare nevointa ca inainte,
facandu-te iubit foarte Parintilor din Munte si preadorit, Cuvioase
Sofronie. Si pasind pe calea cea umblata a isihastilor de odinioara,
pana la ura adanca de sine, aratatu-te-ai nou Palama in vremurile din
urma, dovedind ca Hristos lisus, ieri si azi si in veci Acelasi, este

Dumnezeul nostru, fara-de-schimbare si atotputernic.

Glasul al III-lea

Ca un preaiscusit talcuitor taina descoperirii de pe Sinai lamurind, ai
dezvaluit cu limpezime teologia trezviei isihaste ca un vazator de
Dumnezeu incercat. De aceea, ca dascal intelept si neratacit povatuitor
al Bisericii, te cinstim noi, credinciosii ortodocsi, pe tine, Parinte

Sofronie.

Glasul al IV-lea
Pentru lepadarea de sine datu-ti-ai sangele, in chip minunat, iubirii lui

Hristos si fratilor tai, de-Dumnezeu-cugetatorule Parinte Sofronie; de




CUVIOSUL $1 DE DUMNEZEU PURTATORUL PARINTELE NOSTRU SOFRONIE DE LA ESSEX

aceea Stapanul cel bogat in daruiri a preacinstit vietuirea ta cea mai
presus de fire si, miscand prin har mana ta, carturar cu condei
patrunzator te-a aratat, in chip nou infatisand obiceiurile vechi ale
Bisericii. Pentru aceasta dascal neraticit si de-Dumnezeu-purtator
dupa dreptate ai fost adeverit de toti si in acest chip te-au si vestit

laudandu-te.

Slavd..., glasul al V-lea

Ménéstirea cea de tine zidita a Cinstitului Inaintemergator ca un alt

foisor al Cincizecimii ai ardtat-o, de-Dumnezeu-preastralucite
Parinte Sofronie. Caci adunand intr-insa suflete insetate de Dumnezeu
din lumea intreaga, ai vadit-o ca pe o oaza de sanatate a Ortodoxiei,
care lumineaza in chip mantuitor intunericul necredintei Apusului din
vremurile noastre. Iar prin cinstita asezare a slavitului tau trup in
pamantul din Essex, semanat ai fost ca o samanta preaputernica a
adevarului lui Hristos, ca sa odraslesti pururea, prin pocainta,

mladitele insufletite ale mantuirii.
Siacum..., acelasi glas

Fericimu-te pe tine, de-Dumnezeu-Nascatoare Fecioara, si te slavim
credinciosii dupa datorie, cetatea cea necldtita, zidul cel nesurpat si

ocrotitoarea cea tare a sufletelor noastre.

La Stihoavna

Stihirile glasul al V-lea, asemenea cu: ,Bucurd-te, cimara...” (Xaipoic dokntikwv)

Bucura-se Biserica lui Hristos' si-a cuviosilor multime vazandu-te,
Sofronie fericite,' cu vechii nevoitori' in ale tale lupte asemanandu-te.
Caci margeanul de mare pret' al trezviei aflatu-l-ai' in Sfantul Munte,

inmultind ca un intelept' cea a harului' bogatie ce ti s-a dat.
Cdci pe Siluan l-ai cunoscut' preabun si preaintelept
dascal, avand si cercarea’' nevointei dumnezeiesti.' Cu el impreuna

pentru cei care va canta' la Domnul rugati-va.
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stih: Cinstitd este inaintea Domnului moartea Cuviosului Lui.

Bucura-se a ta patrie dupa trup,' ce te-a nascut, Preacuvioase Sofronie,
se bucura insa Athonul' mai mult, ca-n el ai urmat
al nevoitorilor drum de demult.' Dar Maica Stapanului,
Preacurata, se lauda' mai mult ca oricare' teolog, ea crescandu-te,
de o lauda' si intocmai Parintilor.' Caci tu ai addpat pe toti
credinciosii cu cartile' de Duhul incuviintate' Care asupra-ti a stralucit.
De-aceea, cu ravna,' in cantari de psalmi si imne' cinstim pomenirea ta.
stih: Lauda-se-vor cuviosii intru slavd si se vor veseli intru asternuturile lor.

Pururi Biserica lui Hristos' se innoieste nascand fiii harului,
a tainelor ei putere' invederand si-aratand

ca stie sa hraneasca pe cei credinciosi.' Iar Sfantul Sofronie
e adeverirea cuvantului,' ca lumineaza' marginile pamantului
prin cuvinte si' cu ale rugilor scanteieri.' Iar noi, pomenirea sa

cinstind-o, sa praznuim' slavind Preasfanta Treime,
Care ne-a dat un invatator' adanc si cuminte,
si rugator preafierbinte,' si mare ajutor.
Slavd..., glas al IV-lea

Oriunde te-ai aflat, Sofronie de-Dumnezeu-purtatorule, tainic ai

preschimbat locurile intru Taborul vederii lui Dumnezeu prin
nevoitoarea ta petrecere. Caci intru cunostinta trezvind, necontenit erai
cu Stapanul, noud cercare a cunoasterii lui Dumnezeu adaugand in
suflet totdeauna. Iar ca un bun iconom al harului, impartaseai din
belsug, celor care se apropiau cu sete, ale tale trairi prin cuvinte
insuflate si cdrti cu puterea lui Dumnezeu scrise, cuprinzandu-i pe toti
intru dumnezeiasca ta iubire si socotindu-i drept icoane insufletite ale
lui Hristos. De aceea staruitor te rugam, Parinte, nu inceta a mijloci ca

si noi sa fim umpluti de a Lui dumnezeiasca cunostinta.

E)

Siacum..., acelasi glas

Cauta spre rugaciunile robilor Tai, ceea ce esti cu totul fara prihana,
potolind pornirile cele rele care vin asupra noastra, din tot necazul
slobozindu-ne, ca pe tine una te avem ancora tare si neclintita, si a ta
folosinta am dobandit; sa nu fim rusinati, Stapana, cei ce te chemam pe
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tine, grabeste spre rugdciunea celor ce striga catre tine cu credinta:
Bucura-te, Stapana, ajutitoarea tuturor, bucuria si acoperamantul si
mantuirea sufletelor noastre.

Acum slobozeste. Sfinte Dumnezeule... Ci a Ta este Imparitia.

Troparul

Glasul al IV-lea, asemenea cu: ,,Pe Cel indltat...” (O vywOeic)

Fiu preadorit te-ai aratat, Preafericite,
lui Siluan, Preacuviosului Parinte,
dascal fiind, Sofronie, de cele ceresti,' in Apus ai stralucit

cu a ta intelepciune' si prin sfanta viata ta' la lumina manat-ai

pe cei ce Tata Il numesc pe Dumnezeu,' pe Care candva

vedea-L-vom, prin ruga Ta.

Altul. Al lui losif

Glas al 11I-lea, asemenea cu: ,, Pentru mdrturisirea dumnezeiestii...” (O¢iac niotews)

Daruitu-te-a' Hristos in lume' sa ne’nveti pe toti
cum se cuvine' pocainta care te-a imbogatit,
ca intorcandu-ti mintea de la pamant,
la vietuirea cereasca te-ai inaltat;
de-aceea te rugam: Mijloceste, Sofronie,

sa dobandim si noi lumina vesnica.




[La Utrenie

La Dumnezeu este Domnul. .. troparele Cuviosului, Slavd..., Si acum..., al Niscatoarei.

Dupa catisma I, se cinti sedealna, glasul I, asemenea cu:

wMorméintul Téu...” (Tov tapov cov Zwtip)

Prorocului Ioan' i-ai zidit manastire,' in care ai adunat
in Hristos, Cuvioase,' o0 obste de o inima' si un suflet, Sofronie;
pe ea pazeste-o' cu mijlocirile tale' si-ntareste-o
sa isi reverse lumina' in bezna Apusului.
Slavi..., tot aceasta. Si acum..., a Nascatoarei, asemenea

Rai duhovnicesc' sadindu-te-ntre oameni' Hristos, Cel ce-a sadit
cel dintai Rai odata,' Lemn al vietii s-a aratat' intru tine, Stapana mea;
Lui si roaga-te' sa ma invredniceasca' de a Raiului' desfatare preadulce

ca sa-mi fac bine alegerea.

Dupa catisma a I-a, se cinti sedealna, glasul al [V-lea, asemenea cu:

»Degrab si ne intdmpine...” (Taxd npoxatddape)

Vadit-ai obarsia' cea ipostatica-n om' scrutand-o-n adancul ei
prin harul Duhului Sfant,' cinstite Sofronie;' de-aceea cu teologii
randuit ai fost, Sfinte,' imbogdtind prin cercare' cunostinta ce-nvata

cum se indumnezeieste' omul, Slavitule.
Slava..., tot aceasta. Si acum. .., a Nascatoarei, asemenea

Curata, scapare esti' pentru toti cei intristati,' nadejde crestinilor,
sprijinul celor sarmani,' bucurie mahnitilor,
scapa-ma si pe mine' din ispitiri neasteptate,’ vindeca-ma de boala
cea din trup si din suflet,’ caci catre tine, Stapana, pururea alergam.
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Dupa Polieleu, se cinti sedealna, glasul al VIII-lea, asemenea cu:
»Pe Cuvintul cel impreund...” (Tov ovvavapxov Adyov)

Ridicand, Cuvioase, crucea monahilor' in al Athonului munte,
intelepteste te-ai luptat' avand ca pilda pe cei vechi
care-aici au stralucit,' insa si firea covarsind' mari harisme ai primit,
Biserica imbogatind-o," al carei teolog mare
te-ai aratat, Sfinte Sofronie.

Slavd..., tot aceasta. Si acum..., a Nascatoarei, asemenea
Radacina ce floarea' vietii ai odraslit,’ dumnezeiasca Faclie,
Chivot cu totul aurit,' Sfanta Masa care porti' Painea vietii noastre
ca Fiu al tiu si Dumnezeu,' pe Acesta si Il rogi,' cu ceata ingereasci
si cu toti sfintii cei din veacuri,' sa-i miluiasca pe cei ce te lauda.

Antifonul intai al glasului al IV-lea, apoi Prochimenul glasul al IV-lea.
Cinstita este inaintea Domnului moartea cuviosului lui.
Stih: Ce voi rasplati Domnului pentru toate cite a dat mie.

Apoi Toati suflarea. .. si
Evanghelia

(A Cuviosilor, vezi 5 decembrie)

Psalmul 50

Slavd... Pentru rugaciunile Cuviosului Tau, Milostive, curateste multimea
gresalelor noastre.

Siacum... Pentru rugdciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Milostive, curateste
multimea gresalelor noastre.

Stih: Miluieste-md, Dumnezeule, dupd mare mila Ta si dupd multimea indurdrilor
Tale sterge faridelegea mea.

Stihira cu melodie proprie. Glasul al VI-lea

Aratat-ai felul schimbarii celei mai presus de cuvant
de care se invredniceste firea muritorilor in chip minunat,
la venirea Duhului Sfant, preaintelepte Parinte Sofronie,
cdci patimind aceasta, ai adus rod insutit cu marime de suflet.
Iar acum, stand inaintea Domnului celui iubit,
rugamu-ne, mijloceste cu staruinta
pentru cei ce in intreaga lume cu fiasca iubire te cinstesc.
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Canoanele

Al carui acrostih in greceste este:
«Pe ingeleptul Sofronie cu dor il cAnt. A(thanasie)»

Cantarea I. Glas VIIIL.
Irmos: ,,Pe faraon ce se purta...” (ApuatnAatny @apaw)

Al cuminteniei palat preastralucit,' al teologilor sfinti' talcuitor mare,
dar si dascal intelept,’ lauda athonitilor' si podoaba frumoasa
si preainalta a Parintilor,' te cinstim in imne, Sofronie.

Cela ce a intemeiat Biserica' ti-a dat harisme firesti,' vizand mai’nainte
prisosirea acestora' intru puterea Duhului,' cum apoi aratat-a

preaminunata viata ta,' care ne uimeste, Sofronie.
Slava...

A tineretii necercare cunoscand,' inseldtorul vrajmas
dorirea ta din suflet' la ratacire o a tarat,' insa Hristos te-a izbavit
cu iubire de oameni,' descoperindu-ti, Sofronie,
taina Randuielii dumnezeiesti.

Siacum...

Ucenic al tau preabun s-a aratat' in Athos, Muntele Sfant,
Preanevinovata,' prin cinstita grija ta,’ dumnezeiescul Sofronie,
fiind precum Parintii' cei ce de veacuri s-au nevoit
sub preasfantul tau acoperamant.

Cantarea a 3-a.

Irmos: , Cela ce ai facut” (Ovpaviac &ypidoc)

Ai aflat staret mare,' de-Dumnezeu-purtator,’ intru manastirea aleasa
a lui Pantelimon,’ pe Siluan cel smerit,' ce ti-a descoperit adancul
vietii celei dupa Duh,' Sfinte Sofronie.

Cu marime de suflet' ai petrecut ca monah,' savarsind slujirile tale,
ca inainte-I stand' Atottiitorului' si socotind nevointa
ca pe-un dar Aceluia,' pentru cinstirea Lui.
Slava...
Inteleptul tiu staret' intelegind setea ta' dupa Dumnezeu, Cuvioase,
toata bogatia lui,' cea adunata-n Athon,' si-a desertat-o inainte-ti
vazand propasirea ta' Sfinte Sofronie.

-10-
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Siacum...

In chip tainic, Curata,' blagosloveai luptele' ce le savarsea cu zdrobire
robul tau intr-ascuns’ si care iti cerea' impreuna-lucrarea,
strigandu-ti: Grabeste-te' si ma acopera!

Sedealna. Glasul al VIII-lea, asemenea cu:

e Intelepciunea si Cuvdntul...” (Tiv Zopiav kai Aéyov)

Amagirilor vietii tu necrezand' si din cursele ei degraba scapand,
ales-ai, Inteleptule, vietuirea monahilor' si-n Sfintul Munte Athos
ca cerbul ai alergat,’' sfairamand legatura' cu grija acestei lumi;
de-aceea, luand seama' in adancul din suflet,' mintea, prin lacrima
pocdintei, ti-ai curatit,' dar si harul atrasu-l-ai' fara incetare priveghind
in ruga inimii,' povatuindu-te' preacinstitul tau dascal' Siluan.
Slava..., tot aceasta. Si acum a Nascatoarei, asemenea
Pentru lume, Fecioara, Lumina ei' si cerestilor cete, Podoaba lor,
in lume nascutu-L-ai' pe al lumii Luminator' cdci mai'nainte n-aveau
podoaba luminii lor,' neputand muritorii' sa vada pe Domnul lor.
Pentru-acestea doua,’ nelumeasca-lumina,' in lume te-ai aratat
Nascatoare de Dumnezeu,' prin El lumea tu luminand,
Pruncd, cu lumina dintai.' Iar pe toti ingerii' straluminatu-i-ai
cu Lumina din tine, lumii' mantuire facandu-te.

Cantarea a 4-a
Irmos: , Tu esti taria mea...” (20 pov ioxvc Kopie)

Pilda avand' pe impreuna-nevoitori,' tu frateste' pusu-ti-ai stradania
ca sa urmezi toata lupta lor,' cat si nevointa,' Parinte Sfinte Sofronie,
spre a duhului rodire,' dar tainic tu lucrat-ai
ca sa sfarami toate slavirile.

Ca luptator' adevarat al Stapanului,’ cu rabdare’ si prin rugaciunea ta,
ti se pareau orice navaliri' de la raii demoni
precum o joacd a pruncilor,’ tindndu-ti in iad mintea,

cum a fost invatata,' scoteai viata de-acolo, Sofronie.
Slava...

Lumina ta' ce stralucea ca o flacara,' dand putere' neputintei trupului,
insa si mult har mangaietor' avand in al tau suflet,
ti-ai intetit nevointele' si mare bogatie' dupa duh adunat-ai,
omul cel dinlauntru crescandu-ti-1.
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Siacum...

Maica, suvoi' de viata ne este lacrima' care curge,
Prunca, pentru Fiul tau,' asa cum spun toti Sfintii Parinti,
care ne adapa' ogorul bun al virtutilor' si care aduce roada

la vreme potrivitd' si viteaz arataindu-ne sufletul.

Cantarea a 5-a

Irmos: ,, Pentru ce m-ai lepidat...” (Tva ti pe dnoow)

N-a putut pomenirea’' vietii dinainte nicicum' sa te tulbure,
ci vicleanul diavol' a plecat fara roada, mahnindu-se,
paguba preamare' suferind prin sagetarea
dumnezeiestii dragoste de Hristos.

Camp al luptelor tale' celor peste fire iti erau toate noptile,
caci plangeai ca pruncul' fara vina, strigandu-I Mirelui tau:
Da-mi, Tu, o lisuse,' dumnezeiasca Ta dulceata,

care sa-mi nimiceasca amagirile.

Slava. ..
Desfatatu-te-ai, Sfinte,' de cartile sfintilor intru sfintenie,
unde, ca 0 comoara' nestricatd, se afla cunoasterea,' caci fac mai bogata
cercarea cea de multe veacuri' ce hraneste tot sufletul din belsug.

Siacum...
Crucea Domnului nostru’ pare nebunie, Maica, necredinciosilor,
arma nebiruita' este insa crestinilor tuturor,' si care aduce,
lovind pe demoni, mantuire' celor ce cu credinta se-nchina ei.

Cantarea a 6-a

Irmos: ,,Rugiciunea mea...” (Tnv dénow éxxew)

Batranii intelegand, Sofronie,' cea a sufletului tau inaintare
au hotarat ca-n altar sa te-aduca' pentru a sta inaintea Stapanului
si intre preoti sa slujesti' jertfa dumnezeiasca a Mielului.
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Pe toate cate ti s-au descoperit' nu putem a le sti noi, Cuvioase,
pentru ca tu le-ai tinut, Intelepte,' intru cimara de taina a inimii
si, inchizand-o, ai pazit' asemanarea smereniei Domnului.

Slava...
Cuviinta vietii si-a purtarilor' si marimea ta de suflet, Parinte,
dar si adancul sfintelor intelesuri
si purtdtoarea de Hristos a ta dragoste' facutu-te-au sa fii iubit
de toti care de tine se-apropie.

Siacum...
Avandu-te pilda sfintei curatii,’ dar si a neprihanirii, Fecioara,
in ale lui faptuiri si in ganduri' al tau ales, Cuviosul, facutu-s-a
palat cu totul luminos,' stralucind intru neprihanirea lui.

Condac

Glasul al I1l-lea, asemenea cu: , Fecioara astazi...” (H I[lapOévog anuepov)
Aprins fiind de Sfantul Duh' pe Care-L cautai cu dorire,
ai ajuns cu totul foc' prin partasie cu Acela,
caci vazand,' atat cat oamenii pot sa vada,

a lui Hristos' lumina care te-a umplut de daruri,
straluminat-ai prin acestea' intreaga lume,
fericite Sofronie.

Icos

Descoperitu-ti-a Dumnezeu ca unui intelept tainele
cele incredintate de Tatal numai catorva,
precum lui Moise in rug, pe muntele Sinai.
Caci insusi numele ,, Eu sunt” cu adancime l-ai aratat,
teologhisind in chip nou prin puterea Duhului.
Si, tinandu-ti mintea in iad cu buna nadejde, precum ai fost invatat,
scos-ai de acolo izvoarele invistierite in cartile tale,
care astampara setea sufletelor noastre.
De aceea toti cu multumire te cinstim,
fericite Sofronie.
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Sinaxar

Se zice sinaxarul zilei, apoi acesta:

Intru aceeasi zi facem pomenirea Cuviosului si de-Dumnezeu-purtéitorului
Parintelui nostru Sofronie Aghioritul, intemeietorul si ctitorul Sfintei Manastiri
a Cinstitului, Slavitului, inaintemergétorului si Botezatorului Ioan, din tinutul

Essex al Britaniei, in care a si adormit intru Domnul, in chip cuvios,

1n anul 1993.
Stihuri

Stralucit-a Sofronie in viata indelungata,
Preastraluceste acum in a sfintilor ceata.

A trdit pe pamant pe Hristos iubindu-L,
A adormit iarasi, pe El contemplandu-L.

In iulie, in mainile lui Dumnezeu,
In a unsprezecea zi, si-a pus duhul sau.

Cu ale lui sfinte rugdciuni si cu ale celor dimpreuna cu dansul pomeniti, Doamne
lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste si mantuieste pre noi. Amin.

Cantarea a 7-a

Irmos: ,In cuptor pruncii evreilor...” (Iaidec EBpaiwv)

Avut-ai harul teologiei' si ai talcuit dogmele credintei
in chip preastrdlucit,’ cu multa 'ntelepciune,
curata pazind, Sofronie,' comoara Ortodoxiei.

Stalp neclintit ai fost, Parinte,' nevoindu-te-n pustietati din Athos,
si-ai urmat pe cei vechi' in aspre nevointe,
bineplacand tu Domnului' intru toate ale tale.

Slava. ..

Trupul fiind in istovire,' insufletit ai fost de Duhul Sfant, Parinte,
si ca zugrav iscusit' ti-ai asternut in suflet
chipul Mantuitorului' cel de nesters, Cuvioase.
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Siacum...
Dat-ai, Curata, odinioard' lui Grigorie Palama lumina nezidita,
iar in vremuri mai noi' aceeasi lumina
i-ai dat-o lui Sofronie,' caci te-a cinstit intreaga viata.

Cantarea a 8-a

Irmos: ,,De sapte ori cuptorul...” (EntanAacioc kauwov)

Toate cate tin de viata ta' sunt, Parinte, de ne’nteles
pentru cei ce nu au' prin cercare Duhul Sfant,’ de Care ai fost umplut,
de Care fost-ai, Sfinte, purtat,' bine pazindu-I tu in inima luminarea;
de-aceea ale tale' dulci purtari si cuvinte'
iti vadeau partasia’' la firea dumnezeiasca.

Ca un inger aratandu-te' inaintea lui Dumnezeu,
jertfa far'de sange' aduceai adeseori
si-Aceluia rugatu-te-ai' pentru noi toti, Parinte-al meu,
din suflet strigand intru adanca zdrobire;' de-aceea si Stapanul’

cu iubire de oameni' plinea tuturor ruga' de-folos-aducatoare.

BinecuvAntim pe Tatal si pe Fiul si pe Sfantul Duh, Domnul.
Ravna avut-ai pururea,’ intr-a inimii ardere,
pentru isihie' in intreaga viata ta,
ea ti-a si dat, Sofronie,' cercarea rugii din Ghetimani
si a Domnului suferinta pe Cruce' deplin ti-ai insusit-o,
bucuros revarsand-o' prin purtarile tale' in toata-mprejurarea.
Siacum...
Prunca, prin Duhul zamislind,

Nascatoare de Dumnezeu' te-ai facut, Fecioara,
daruind crestinilor' sa-L nasca pe Domnul lor' in inimi, in chip negrait,
iara dupa har, virtuti sa poarte ca roada,
de-aceea-ti slavim Fiul,' pe lisus, Domnul nostru,
impreuna cu toti sfintii,' in veacurile toate.

A0
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Cantarea a 9-a
Irmos: , Infricosatu-s-a de aceasta...” (EEéotn émi TovTw)

Cum Iacov inainte de-al sdu sfarsit' a binecuvantat pe toti fiii sai,
asa si tu,' cu multa iubire de fii, ai dat' binecuvantarea ta,
Sfinte, din al sufletului adanc,' predand intelepteste
prin Duhul mostenirea' pe care ai nascut-o, Sofronie.

Salteaza tara ta cea dupa trup,' iar Athonul si mai mult se bucura,
dar peste toti,' vesela se face manastirea ta,' avandu-te, Sofronie,
pururi impreuna cu Siluan' mijlocitori in ceruri,' revarsand de acolo
tuturor binecuvantarile.

Cinsteste-se Biserica lui Hristos' astdzi cu tine imbogatindu-se,
caci minunat' esti intre teologi si nevoitori,' cu-nvatatorii asijderea,
fiind de o seama cu marii Parinti,’ prin viata si cuvinte
purtarea-ti cuviincioasa' infatisand-o ortodocsilor.

Slava...

O, pamantule-al Britaniei fericit,' care tainic tii in al tau pantece
sfintitul trup' al celui cinstit si preaminunat,’ care si vrednic s-a gasit
s-ajunga lacas al Duhului Sfant' si care izvoraste' ale harului daruri
celor care de el se apropie.

Siacum...

Sfinteste Manastirea Prorocului,’ ctitorita in Essex de fiul tau
cel preaiubit,' Preanevinovata, Sofronie, si-a aratat-o alt Athon,
unde iubitoarele de Hristos' virtuti sunt in lucrare,
preaslavindu-se astfel' sfintitul nume al Preasfintei Treimi.

Luminanda

Glasul al II-lea, asemenea cu: ,, Cu ucenicii sid ne suim...” (Toic MaOntaic ovvéABwpev)

Fericite Sofronie,' luminii nezidite' vazator facandu-te
in vremurile noastre,' ai aratat ca trairea' Parintilor lucreaza
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in cei ce tin Legea Domnului' si ca ea este tocmai cea din Tabor,
aratata noua de Domnul nostru;' pe Care roaga-L ne’ncetat
sa ne dea noua harul.

Slavi... Siacum..., asemenea:

Inmiresmati ramura' in sfanta ta Gradina' s-a aritat Sofronie,
sprijinind, Maica, lumea' prin carti cu-a lui Hristos mireasma
si predanisind cunostinta' Treimii preadumnezeiesti
prin minunata viata si prin virtuti,
tinand mintea in iad plin de nadejde, avand si de la Siluan
dreapta povatuire.

La Laude

punem stihirile pe 4, glasul al VIII-lea asemenea cu:
., O, preaslavitd minune...” (Q 100 napadoéov Bavuatoc)

De-Dumnezeu-cugetatorule,' ca mare dar ai fost dat
de Hristos tu Bisericii,' de lume izbavindu-te,' si povatuindu-te
catre lumina nestricacioasei vieti,' si insusind-o, curat ti-e sufletul.
Athosul aflatu-l-ai' faurarie duhului,’ cdlcand cu sarg
si in chip nevoitor' pe urma isihastilor.

Povatuitor neratacit,' de-Dumnezeu-inteleptit,
pe Siluan Hristos ti 1-a dat' cand in Athos ai ajuns,’ Cuvioase Sofronie,
el aratandu-ti adancul Duhului,
pe Care lumii prin carti L-ai impartasit.' Pururea intelept
pe al isihiei drum' ai alergat,’ stralucind cu razele
cunostintei de Dumnezeu.

Porunca randuita de Hristos,' de-a tine mintea in iad,
cu nadejde o ai pazit' ca pe-un lucru minunat' si de viata purtator.
De-aceea stralucirile Duhului' au aratat loc in chip prealuminat
mintea ta tuturor.' Si, vorbind, ne esti izvor' al apei vii,
de unde multimile' lumina dobandim.
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Manastirea Botezatorului' i-ai inchinat-o ca dar,' de-aceea pazeste-o
de toate primejdiile' nevatamata, Sofronie.
Iar pe cei ce se nevoiesc in ea,' Sfinte, arata-i lacasuri Duhului,
ca dimpreuna cu' tine si cu Siluan' sa fie toti
in cetatea cea de Sus,' vazandu-L pe Hristos.

Slava... glasul al VIII-lea

Pe Dumnezeu Cuvantul cel ipostatic, Care din iubire de oameni
S-a intrupat si prin iconomia Sa cea negraita ne-a daruit noua
bogatia harului prin Biserica, cunoscandu-L mai presus de fire,
Parinte al nostru Sofronie, descoperitu-L-ai lamurit intregii lumi
ca singura Viata adevarata, prin viata ta de-lumina-raspanditoare
si prin scrierile tale cele cu dumnezeiasca intelepciune.

De aceea acum, in Rai, partas fiind luminii celei nezidite,
invredniceste-ne si pe noi, smeritii, prin solirile tale de-fii-iubitoare,
ca prin pocainta curata sa-L vedem oarecand, cu veselie,
asa precum este.

Siacum... acelasi glas:
Stapana, primeste rugaciunile robilor tai si ne izbaveste pe noi
de toata nevoia si necazul.

Doxologia mare, troparele, ecteniile si otpustul.

La Liturghie

La Fericiri, din Canonul Sfantului, cantarile a 3-a si a 6-a,

Prochimen, glas 7 : Scumpad este inaintea Domnului moartea... Stih: Ce voi rasplati ...
Apostol catre Galateni: Fratilor, roada Duhului... (vezi 5 decembrie)
Evanghelia de la Matei: Zis-a Domnul ucenicilor sdi: Toate imi sunt date Mie de Tatal
Meu... (vezi 5 decembrie)

Chinonicul

Intru pomenire vesnici va fi dreptul...
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Megalinaria

Unind rugaciunea cu viata ta,' duh te-ai facut cu totul,
iara vasul cel stricacios' de lut tu curatit-ai' in taborica lumina
spre care calauza' ne esti, Sofronie.

Distih:
Pomeneste, Sofronie, cu Parintele tiu Siluan
Pe toti cei ce savarsesc pomenirea voastra de peste an.

Alcdtuitu-s-a, cu ajutorul Dumnezeului celui sfant, aceasta slujba in
Sfanta Manastire Simonos Petras din Sfantul Munte Athos,
la 25 martie 2020.

N lhu‘sff-,'.t_._‘
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PARACLISULUI

CUVIOSULUI $I DE-DUMNEZEU-PURTATORULUI PARINTELE NOSTRU

SOFRONIE DE LA ESSEX

Vizitorul de Dumnezeu

S

De este preot, zice:
Binecuvantat este Dumnezeul nostru...
Iar de nu este preot, zice:
Pentru rugdciunile Sfintilor Paringilor nostri,
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pre noi.

Psalmul 142

D oamne, auzi rugdciunea mea, asculta cererea mea, intru adevarul Tau, auzi-ma
intru dreptatea Ta. $Si sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nu se va indreptati
inaintea Ta tot cel viu. Ca a prigonit vrajmasul sufletul meu, smerit-a la pamant viata
mea, asezatu-m-a intru intunerece ca pe mortii veacului. Mahnitu-s-a intru mine
duhul meu, si intru mine inima mea s-a tulburat. Adusu-mi-am aminte de zilele cele
din inceput, cugetat-am la toate lucrurile Tale, la facerile mainilor Tale am cugetat.
Tins-am catre Tine mainile mele, sufletul meu ca un pamant fara de apa Tie.
Degraba auzi-ma, Doamne, slabit-a duhul meu: nu intoarce fata Ta de la mine, si
ma voi asemana celor ce se pogoara in groapa. Auzita fa mie dimineata mila Ta, ca
spre Tine am nadajduit. Arata mie, Doamne, calea in care voi merge, ca la Tine am
ridicat sufletul meu. Scoate-ma de la vrajmasii mei, Doamne, la Tine am scapat.
Invati-ma si fac voia Ta, cd Tu esti Dumnezeul meu. Duhul Tiu cel bun mi va
povatui la pamantul cel drept. Pentru numele Tau, Doamne, ma vei via, intru
dreptatea Ta vei scoate din necaz sufletul meu; si intru mila Ta vei sfarsi pe
vrajmasii mei, si vei pierde pe toti cei ce necajesc sufletul meu, ca eu sunt robul
Tau.
apoi cantam:
Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noud;

bine este cuvantat Cel ce vine intru numele Domnului.
cu Stihurile acestea:

Marturisiti-va Domnului, ca este bun, ci in veac este mila Lui.

Toate neamurile m-au inconjurat, si in numele

Domnului i-am infrant pe ei.

De la Domnul s-a facut aceasta, si este minunat intru ochii nostri.

S e e e e e e
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Paraclisul Sfantului Sofronie de la Essex

Iar apoi troparul, glasul al 4-lea, asemenea cu:

»Cel ce Te-ai indlgat pre Cruce” (O DpwOeic)
Dumnezeiesc salas fiind Mangaietorului
si neziditelor lucrari partas facandu-te,
puterea rugaciunilor, Sofronie, ai primit;' pentru aceea-ti cer acum,
Cuvioase Parinte,' de-fii-iubitorule,
ruga ta cea adanca' la Domnul cel preabun, ca sa imi dea

> S

cele ce cu credinta’ le pun inaintea ta.
Slava, acelasi sau al hramului; Si acum, al Niscitoarei de Dumnezeu

Nu contenim, de-Dumnezeu-Nascatoare,
sa cuvantam mereu puterile tale;

ca inaintea lui Hristos de n-ai fi stat solind,

cine ne-ar fi izbavit' dintr-atatea primejdii?

Sau cine ne-ar fi pazit' slobozi pana acuma?

De langa tine nu ne vom departa, ca din necazuri mantui pe robii tai.
Apoi Psalmul 50:

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, si dupa multimea indurarilor Tale
sterge faradelegea mea. Mai vartos ma spala de faradelegea mea si de pacatul meu
ma curateste, ca faradelegea mea eu o cunosc, si pacatul meu inaintea mea este
pururea. Tie unuia am gresit si ce este viclean inaintea Ta am facut, ca sa Te
indreptatesti intru cuvintele Tale si sa biruiesti cand Te vei judeca Tu. Ca iata intru
faradelegi m-am zamislit si in pacate m-a nascut maica mea. Ca iata adevarul ai
iubit, cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale ai aratat mie. Stropi-ma-vei
cu isop si ma voi curati, spala-ma-vei, si mai vartos decat zapada ma voi albi.
Auzului meu vei da bucurie si veselie, bucura-se-vor oasele cele smerite. intoarce
fata Ta de catre pacatele mele si toate faradelegile mele sterge. Inima curata zideste
intru mine, Dumnezeule, si duh drept innoieste intru cele dinlauntru ale mele. Nu

ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mi bucuria

mantuirii Tale si cu duh povatuitor ma intareste. Invata-voi pe cei faradelege ciile

Tale si cei necinstitori la Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma de sangiuri,
Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.
Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. Ca de ai fi voit
jertfa, as fi dat: arderi de tot nu vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu, duhul zdrobit,
inima zdrobita si smeritai Dumnezeu nu va defaima. Fa bine, Doamne, intru
bunavoirea Ta, Sionului si sa se zideasca zidurile Ierusalimului. Atunci vei binevoi

jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci vor pune pe altarul Tau vitei.
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CANONUL

Al carui acrostih este:
«Asculta, Sofronie, cererile celor ce-ti canta tie. A(tanasie).»

> S

Cantarea 1, glasul al VIII-lea: ,Apa trecindu-o ca pe uscat” (Vypav dtodevoac)

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.
Vas al luminii Sfintei Treimi' ficutu-te-ai, Sfinte,
prin lucrarea virtutilor'si cu imbelsugare primind harul,
le implinesti credinciosilor cererea.

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.
Stand inaintea Stapanului,’ primeste, Parinte,' rugaciunea fiilor tai
si la fiecare daruieste' ce-i spre folos, fericite Sofronie.
Slava,
Mormantul tau, Sfinte, ca un izvor' revarsa vindecare
si la suflet, dar si la trup,’ prin harul Preasfantului Duh, Care
salasluieste-ntru tine, Sofronie.

Siacum,
Curata, din suflet te laudam' noi toti credinciosii,
caci prin tine iar dobandim' unirea pierduta cu Stapanul,

de Care patima instrainatu-ne-a.

Cantarea a 3-a. ,,Cela ce ai ficut” (Ovpaviag aidoc)

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.
Pe cararea vietii' imprastiati ne purtam,’ printre feluritele curse
ale vicleanului,' de-aceea rugile’ parintesti ti le cerem,
ca ocolindu-i cursele' de ele sa nu fim prinsi.

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.

Fecioria preasfanta,' cea in Hristos, daruind' celor ce iubesc curatia,
cu rugaciunea ta,' si preavicleanului' izgonindu-i navala,
fa-ne, Sfinte, preacurat' salas al lui Dumnezeu.

Slava,

Sfatul dat de Stapanul' catre al tau Staret sfant,
ca pe-o mostenire aleasa' ni l-ai predanisit,' invredniceste-ne dar,
far-a ne pierde nadejdea,' sa ne tinem mintea-n iad' Sfinte Sofronie.
Siacum,

Primitoarea luminii,' a lui Iisus, te avem,' pe tine, Nascatoarea luminii,
de-aceea toti te rugam:' prin rugaciunea ta' catre a lumii Lumina,
luminare sa primim,' Maica, in suflete.

S e e e e e e
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Izbaveste' Sfinte Sofronie din toata nevoia
pe cei care cu credinta la tine vin,' dorind solirile-ti inflacarate
catre Iubitorul de oameni.
Cauta' cu milostivire,' de-Dumnezeu-Nascatoare prealaudata
spre necazul meu cel cumplit al trupului
si vindeca durerea sufletului meu.

> S

Preotul zice ectenia:
Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule...,
si pomeneste pe cei pentru care se face paraclisul.
Strana: Doamne miluieste (de 3 ori);
Ecfonisul: Ci milostiv si iubitor de oameni...
Daca nu este preot, se zice indata

Sedealna, glasul al 2-lea: ,, Rugdtoare fierbinte” (IlpecBeiac Ocpun)
Ale dreptului rugi' mult pot ‘naintea Domnului' de-aceea te rog,
Cuvioase Sofronie,' fara preget mainile' inaltandu-ti-le, roaga-te
sa reverse Cel milostiv' belsug de mila peste lumea Sa.

Cantarea a 4-a. ,Auzit-am, Doamne” (Eioaxnxoa, Kvpte)

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.

Izbaveste-i, Sofronie,' pe cei ce iti canta, de lupta gandului,
pomenirea lui Iisus dand lor,' care mijloceste pace tainica.
Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.

Cand m-acopera negura' deznadajduirii si a necazului
ca un soare tu grabeste-te' si mi-o risipeste, o, Sofronie.
Slava,

Sarguindu-ne sa chemam' numele cel sfant al Mantuitorului,
rugdciunea ta o cerem toti' pentru curatia mintii, Sofronie.

Siacum,

Preacurata, nascutu-L-ai' pe Iisus Hristos cel de oameni iubitor,
pe El roaga-L sa ne vindece' patima ce-n suflet ni s-a incuibat.

Cantarea a 5-a. , Lumineazi pre noi” (D TIO0V NUAC)

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.
Tu ai cunoscut' din cercare, Sfinte, cancerul
de-aceea pomeneste-i pe cei bolnavi' si care cer' al tau ajutor, Sofronie.

S e e e e e e
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Paraclisul Sfantului Sofronie de la Essex

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.
Ale tale carti' apa vietii ne impartasesc,’ astamparand setea din suflete,
dar si-adancul lor' fa-ni-1 cunoscut, Sofronie.

> S

Slava,
Neincetat' a pazi invredniceste-ne' roditoarea rugaciune a lui Iisus,
ca tu, Parinte,' intreaga-ti viata pazit-o-ai.
Siacum,
La suflet si trup' si cu mintea preacurata esti,
de-aceea intdreste-i prin ruga ta' cea de Maica
pe cei ce viata isi curatesc.

Cantarea a 6-a. , Rugdciune voi virsa citre Domnul” (IT1)v 6énowv)

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.
Harul cel preasfant al Duhului' teolog preaintelept te arata,
c-ai strabatut in sudori calea vietii,'
doar la Hristos atintindu-ti privirea ta,' pe Care daruieste-ni-L
ca pe-o prada bogata in suflete.
Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.

Ca o jertfa a primit ardoarea ta,' cea din suflet, Iubitorul de oameni,

si din belsug daruindu-ti harisme,' mai stralucite fiind decat aurul,
a ta smerenie a cinstit;' din aceasta o parte daruieste-ne.

Slava,
Cand adevarul lui Hristos ai cunoscut,
te-ai intors de la a lumii nebunie,’ iara apoi, ca un miel, tu urmat-ai
pe-al tau Pastor, fericite Sofronie,' cu El uneste-ne pe noi,
toti cei care cinstim pomenirea ta.
Siacum,
Bisericii dar nou aratatu-l-ai' ca rugator pe Sofronie, Maica,
si, impreuna cu toti cuviosii' care in Muntele Athos s-au nevoit,
rugati-va neincetat' pentru toti credinciosii, Stapana mea.

Izbaveste' Sfinte Sofronie din toata nevoia
pe cei care cu credinta la tine vin,' dorind solirile-ti inflacarate
catre [ubitorul de oameni.
Curata,' care prin cuvant pre Cuvantul in chip netalcuit' L-ai nascut in
zilele din urma,' nu inceta rugandu-L,' ca una ce ai indraznire de
maica.

S e e e e e e
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Paraclisul Sfantului Sofronie de la Essex

Condacul glasul al 2-lea: ,, Pazitoarea crestinilor” (Ilpootacia twv Xplotiavwy)
Cu Stapanul Hristos, Sofronie, unindu-te
imbogatitu-te-ai cu felurimea harismelor,

pe acestea daruieste-le celor care le cer,' caci tu, iubitorule de fii,
le dai pe toate din belsug,' lui Dumnezeu asemanandu-te.
Vindeca dar bolnavii,' alinandu-le toata boala,
salasluind pe Sfantul Duh' in sufletele crestinilor.

Prochimen, glasul al 4-lea

Cinstita este inaintea Domnului moartea cuviosului Lui.

Stih: Fericit barbatul care se teme de Domnul, intru poruncile Lui va voi foarte.

Evanghelia
Din Sfanta Evanghelie de la Matei citire.
(X,32-XI, 1)
Zis-a Domnul ucenicilor Sai: Toate-Mi sunt date de catre Tatal Meu si
nimeni nu cunoaste pe Fiul, decat numai Tatal; nici pe Tatal nu-L
cunoaste nimeni, decat numai Fiul si caruia va voi Fiul sa-i descopere.
Veniti la Mine, toti cei osteniti si impovarati, si Eu va voi odihni pe

voi! Luati jugul Meu asupra voastra si invatati-va de la Mine, ca Eu
sunt bland si smerit cu inima si veti gasi odihna sufletelor voastre; caci
jugul Meu e bun si povara Mea este usoara.

Slava, glasul al 2-lea
Pentru rugaciunile Cuviosului Tau, Milostive, curdteste multimea gresalelor noastre.
Siacum,

Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Milostive,
curateste multimea gresalelor noastre.

si stihira, glasul al 6-lea: ,, Toati nidejdea” (OAnv droOéuevor)
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupd multimea
indurarilor Tale sterge faradelegea mea.

Dupa ce ai cunoscut' caile Domnului, Sfinte,' cu toata puterea ta
si avantul duhului te-ai intors spre El.' Caci in Athos ai ajuns,
in gradina Curatei,' stralucit nevoindu-te,' toate le-ai lepadat,

lumea, dimpreuna cu ale ei;' aflandu-1 tu pe Siluan,
povatuitorul neratacit,' te-ai aratat casa' harismelor dumnezeiesti,
cu care imbogateste-ne' pe noi, cinstitorii tai.
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Preotul zice rugiciunea:
Mantuieste, Dumnezeule, norodul Tiu...
Strana: Doamne miluieste (de 12 ori); apoi

> S

ecfonisul: Cu mila si cu induririle. ..

Céntarea a 7-a: ,Feciorii lui Israil stramutati din Iudeea” (Ol éx ¢ Tovdaiac)

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.

Cunoscutu-te-a Domnul' serafim purtator de trup, la jertfelnic stind
cu teama, Cuvioase,' si jertfa aducandu-I' pentru toata zidirea Lui,
fiind acum cu Dumnezeu' nu ne uita, Parinte.

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.

Cuviincioasa-ti purtare,' plina de bucurie, cu care intampinai
pe oameni, Cuvioase,' e raza stralucirii' plinatatii launtrice;
invata-ne sa urmam' si noi acea purtare.

Slava,

Fiind tu materialnic," ai lucrat saracia intreaga viata ta,
bogat insa cu harul,’ prin fapta invatat-ai' ca pe Hristos L-ai inchipuit.
Se cade dar si noua' sa-I urmam saracia.

Siacum,

Ca pe-un alt Athos, Prunca,’ a vadit Manastirea Botezatorului

Sofronie inteleptul,' in care nu au capat' ruga si contemplatia,
iar vietuirea ortodoxa' negrait se invata.

Cantarea a 8-a: , Pre Imparatul ceresc” (Tov BaciAéa)

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.
Pe-ai preotiei' slujitori intareste-i' fara preget, Sofronie, Sfinte,
ca tu stii preabine’ a tainei inaltime.
Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.
Pe cei cazuti' in ratacirea nestiintei' cu a ta rugaciune ajuta-i
sa scape, dar, cu totii' din mrejele-i viclene.

Slav,
Sa nu se-nchida’' inima ta parinteasca,' ci de Sus pe ai tdi fii, Cuvioase,
cu imbelsugare' ii binecuvanteaza.
Siacum,
A copera,’ precum o pasare puii,’ pe crestini, Preacurata Fecioara,
de toata prinzatoarea' vrajmasului diavol.

S e e e e e e
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Stih: S3 liudidm, bine si cuvintim si si ne inchinim Domnului, cAntandu-I
si preaindltdndu-L pe Dénsul intru toti vecii.

> S

Irmosul:
Pe Imparatul' ceresc, pe care il lauda' ingerestile cete cantati-L
si preainaltati-L' noroade totdeauna.

Cantarea a 9-a: ,Adevdiratd de-Dumnezeu-Niscitoare” (Kvpiwc OeoTokov)

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.
Cu recunoscatoare' inimi multumimu-ti
pentru multimea de haruri pe care le dai' celor ce-alearga la tine,
Sfinte Sofronie.

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, soleste pentru noi.

Sa-mi vindeci de-ntuneric' ochii cei launtrici
s-ajung sa vad si eu, Sfinte Sofronie,' asa precum este fata
Mantuitorului.

Slava,

Parinte fericite,' ai stralucit in viata,
iara acuma in ceruri mai mult stralucesti,' fiind partas la lumina
Atottiitorului.

Siacum,

Fecioara-nvredniceste-i' sa locuiasca raiul
cu Siluan impreuna si cu Sofronie’ pe toti cei ce cu credinta
in imne te lauda.

Cuvine-se cu adevirat. ..
si megalinariile

Plinatatea Vietii o ai primit' precum toti Parintii' aratandu-te 'nvatator
in Sfantul Duh, Sfinte,' pe Hristos talcuindu-L," Sofronie cinstite,
de-aceea te laudam.

Unind rugdaciunea cu viata ta,' duh te-ai facut cu totul,
iara vasul cel stricacios' de lut tu curatit-ai' in taborica lumina
spre care calauza' ne esti, Sofronie.

Soare aritatu-ti-S-a Hristos' in Muntele Athos' si in suflet tu L-ai tinut,
iar apoi cu ravna' si-n Apus luminat-ai' prin fapte si cuvinte,
toate noroadele.

S e e e e e e
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Rau de ape esti ce curg din Hristos' din plinirea vietii,
adipandu-i pe credinciosi, vindeci, Intelepte, si patima, si boala
cu-a Domnului chemare,' dumnezeiescule.

> S

Ceata Cuviosilor din Athon' bucure-se iarasi' caci acum s-a imbogatit
cu Siluan slavitul' si Sofronie cel mare,' ai Preanevinovatei
fiii cei preaiubiti.

Cu povatuitorul cel dupa duh,’ cu dumnezeiescul,
athonitul sfant Siluan,' a ta manastire' acoper-o, Parinte,
si, deopotriva,' pe cei care te cinstesc.

si a Maicii Domnului

Cu toate Ostirile ingeresti, cu Botezatorul,' cu Apostolii cei slaviti

si cu tot soborul' Sfintilor, Preacurata, Fiului tau te roaga,

toti sa ne mantuim.

Sfinte Dumnezeule, Preasfanti Treime,
Tatil nostru,
Preotul: Céd a Ta este Imparigia; apoi

Preotul zice ectenia:
Miluieste-ne pre noi, Dumnezeule...,
Strana: Doamne miluieste (de 3 ori),

Inci ne rugim pentru mila, viaga, pacea. ..
Strana: Doamne miluieste (de 3 ori),
Inci ne rugdm sd se pazeasca. ..,
Strana: Doamne miluieste (de 40 ori),
Auzi-ne, Dumnezeule.. .,
iar preotul zice ecfonisul: Ci milostiv;
apoi face otpustul mic, fira insa a zice Pentru rugdciunile;
dupi care cAntim

Troparul acesta glasul al 2-lea: ,, Cind de pe lemn”
Pe cei ce la tine alergand' cauta si cer cu dorire' sa mijlocesti pentru ei'
cu bunavoire sa-i asculti, Sofronie,' implinindu-le cererea’
si dand sanatate' la trupuri si la suflete,’ ca pe a Domnului'
cale cu tarie sa mearga' si sa-i desfateze pe toti Raiul'
impreuna cu cetele Sfintilor.

apoi, pe acelasi glas

S e e e e e e
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Stapana, primeste rugaciunile robilor tai si ne izbaveste pre noi

din toata nevoia si necazul.

> S

Toata nadejdea mea spre tine o inalt, Maica lui Dumnezeu,

pazeste-ma sub acoperamantul tau.

Si preotul incheie zicAnd
Pentru rugiciunile. ..

Distih:
Sfinte Sofronie, intelepti arata-i
Pe imnograf dimpreuna cu fiii tai.

Acest Canon Paraclis a fost scris, cu ajutorul lui Dumnezeu celui Preasfant,
in Sfanta Manastire Simonos Petras,
Sfantul Munte Athos, la 25.03.2015,
de citre ieromonahul Athanasie Somonopetritul

imnograful Sfintei si Marii Biserici a lui Hristos.

'<a
'gr)
'gr)
'gr)
'gr)
'gr)
'gr)
'gr)
'gr)
'gr)
:
L
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La Vecernia Mare

La Kekragarii, stihirile,
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Slava Kekragariilor
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