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PARACLISUL

SFINTELOR SLAVITELOR FEMEI
MIRONOSITE

Facere, in Sfantul Munte al Athonului, a
ieromonahului Athanasie Simonopetritul

imnograful Sfintei i Marii Biserici a lui Hristos
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SFINTELOR SLAVITELOR FEMEI
MIRONOSITE

De este preot, zice:
Binecuvantat este Dumnezeul nostru...
lar de nu este preot, zice:

Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor nostri,
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,

_ miluieste-ne pre noi.

Strana: Impirate ceresc, Sfinte Dumnezeule,
Preasfantd Treime, Tatil nostru;
Preotul: C3 a'Ta este imparitia. ..

Strana: Doamne miluieste (de 12 ori),
Slava, Si acum,
Veniti sa ne inchindm (e 3 ori), apoi

Psalmul 142

Doamne, auzi rugdciunea mea, ascultd cererea mea,
intru adevarul Tau, auzi-m4d intru dreptatea Ta. Si sd
nu intri la judecata cu robul Tdu, ca nu se va indreptati
inaintea Ta tot cel viu. Ca a prigonit vrajmasul sufletul
meu, smerit-a la pdmant viata mea, asezatu-m-a intru
intunerece ca pre mortii veacului. Mahnitu-s-a intru mine
duhul meu, si intru mine inima mea s-a tulburat. Adusu-
mi-am aminte de zilele cele din inceput, cugetat-am la
toate lucrurile Tale, la facerile mainilor Tale am cugetat.
Tins-am catre Tine mainile mele, sufletul meu ca un
pamant fara de apad Tie. Degraba auzi-ma, Doamne,
slabit-a duhul meu: nu intoarce fata Ta de la mine, si ma
voi asemana celor ce se pogoara in groapa. Auzita fa mie
dimineata mila Ta, cad spre Tine am naddjduit. Aratd mie,
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Doamne, calea in care voi merge, cd la Tine am ridicat
sufletul meu. Scoate-ma de la vrdjmasii mei, Doamne,
la Tine am scdpat. fnva’gé-mé sa fac voia Ta, ca Tu esti
Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun ma va povatui la
pamantul cel drept. Pentru numele Tau, Doamne, ma vei
via, intru dreptatea Ta vei scoate din necaz sufletul meu;
si intru mila Ta vei sfarsi pre vrajmasii mei, si vei pierde
pre toti cei ce necdjesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau.

Auzi-md, Doamne, intru dreptatea Ta, si sa nu
intri la judecata cu robul Tau.

Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta, si sd nu
intri la judecatd cu robul Tau.
Duhul Tau cel bun ma va povatui la pdmantul cel drept.
Slava, Si acum. Aliluia (de 3 ori) si Dumnezeu este Domnul (de 3 ori);

iar apoi troparele, glasul 4, asemenea cu :
»Cel ce Te-ai indlpat pre Cruce...” (O 0ywOeic)

De-a Invatatorului iubire rinite,
cdtre mormantul cel preasfant alergat-ati
sa ungeti cu evlavie al Sau trup preacurat;
acolo ati si auzit' de la ingeri vestirea,
o, Mironositelor, a Invierii slavite!
Si-a nesimtirii piatra pravaliti
de pe a noastra’ trandava inima.

Slavi, acelasi sau al hramului;
§i acum, a/ Niscéitoarei de Dumnezeu, asemenea;

N u contenim, de-Dumnezeu-Nascatoare,
sa cuvantam mereu puterile tale;
ca inaintea lui Hristos de n-ai fi stat solind,
cine ne-ar fi izbavit' dintr'atatea primejdii?
Sau cine ne-ar fi pazit' slobozi pana acuma?
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De langa tine nu ne vom departa,
ca din necazuri mantui pe robii tai.

apoi Psalmul 50

M iluieste-md, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, si dupa
multimea indurdrilor Tale sterge faradelegea mea.
Mai vartos ma spala de faradelegea mea si de pacatul meu
ma curateste, cd faradelegea mea eu o cunosc, si pacatul
meu inaintea mea este pururea. Tie unuia am gresit si ce
este viclean Inaintea Ta am facut, ca sa Te indreptatesti
intru cuvintele Tale si sa biruiesti cand Te vei judeca Tu. Ca
iata intru faradelegi m-am zamislit si in pacate m-a nascut
maica mea. Ca iatd adevarul ai iubit, cele neardtate si cele
ascunse ale intelepciunii Tale ai aratat mie. Stropi-ma-vei
cu isop si ma voi curati, spdla-ma-vei, si mai vartos decat
zapada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie,
bucura-se-vor oasele cele smerite. Intoarce fata Ta de citre
pacatele mele si toate faradelegile mele sterge. Inima curata
zideste Intru mine, Dumnezeule, si duh drept innoieste
intru cele dinlauntru ale mele. Nu ma lepada de la fata Ta
si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mi bucuria
mantuirii Tale si cu duh povétuitor ma intireste. Invita-
voi pre cei faradelege caile Tale si cei necinstitori la Tine
se vor intoarce. Izbdveste-ma de sangiuri, Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele; bucura-se-va limba mea de
dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide si gura
mea va vesti lauda Ta. Ca de ai fi voit jertfs, as fi dat: arderi
de tot nu vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu, duhul zdrobit,
inima zdrobita si smerita Dumnezeu nu va defaima.
Fa bine, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului si sa se
zideasca zidurile Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa
dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci vor
pune pre altarul Tau vitei.
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CANONUL

Al carui acrostih in limba elina este:
«Inmiresmati sufletele noastre, Sfintelor Mironosite. A(thanasie)»

Cantarea 1, glasul al VIII-lea:
SApa trecindu-o ca pe uscar” (YVypav dodevoac)

Stih: Sfintelor de-mir-Purtitoare, soliti pentru noi.

Cu mirul cel tainic inmiresmati
sufletele care’ pomenirea v-o praznuiesc,
si prealuminata bucurie
a Invierii in inimi saditi-ne-o.

Stih: Sfintelor de-mir-Purtitoare, soliti pentru noi.

Cu ardoare iubitu-L-ati pe Iisus
mai presus de toate,
Purtatoarelor-de-mir,
de aceea si frica alungand-o,
la al Sau mormant impreuna ati alergat.

Slava,

Plinit-ati cuvintele lui Hristos
cu desavarsire, Preacinstitelor Femei,
de aceea si pe noi sa ne faceti
sarguinciosi plinitori ai acelora.
Si acum,
Cu mila priveste catre noi toti
ce cantam, Curata, patimirea Fiului tau
si dumnezeiasca Inviere,
care-au lucrat mantuire celor cazuti.
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Cantarea a 3-a
»Cela ce ai facut“ (OVoaviag dpidog)

Stih: Sfintelor de-mir-Purtitoare, soliti pentru noi.
Rastignit voi vazandu-L' si coborat de pe Lemn,
pe Cel ce-i Stapan peste toate
inmiresmatu-L-ati.’ Si pe noi, Sfintelor,
invredniciti-ne tainic
cu duhovnicescul mir’ sa-L ungem pururea.

Stih: Sfintelor de-mir-Purtatoare, soliti pentru noi.

Dumnezeu in fiinta' ce s-a facut om in trup
pentru mantuirea de obste
crezut-ati pe Hristos.” Catre Acela soliti
ca in credinta cea dreapta
sa umblam netulburati,” de-mir-Purtatoarelor!
Slavi,
Cu a ,,Cantarii” Mireasa,
care-a strigat catre Cel
pe Care-L iubea cu ardoare,
asemanatu-v-ati, ca, tanguindu-va,
cu ale dragostei lacrimi
trupul Mirelui ati uns, Mironositelor!
Si acum,
Intr-ale Patimei zile' si-a punerii in mormant,
le-ai aflat pe Mironosite
cu tine-ntristandu-se,’ si grabindu-va
la groapa, Maica-Fecioara,
pe Hristos vazutu-L-ati' zicand: , Bucurati-va

(44
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Acopera’
cu mijlocirea Femeilor de-mir-Purtatoare’
pe cei ce cinstesc Patima si Invierea Ta,’
si-n loc de mir,’
harul Mangaietorului ne daruieste.
Cauta’

cu milostivire, de-Dumnezeu-Nascatoare
prealaudata, spre necazul meu cel cumplit al
trupului’ si vindeca durerea’ sufletului meu.

Preotul zice ectenia:
Miluieste-ne pre noi, Dumnezeule...,
si pomeneste pe cei pentru care se face paraclisul.
Strana: Doamne miluieste (de 12 ori);
Ecfonisul: Ca milostiv si iubitor de oameni...
Daca nu este preot, se zice indatd

Sedealna, glasul al 2-lea, asemenea cu:

»Rugdtoare fierbinte” (IIpecfeia Oeppn)

Pe Mirul-Hristos
cu miruri ingropatu-L-ati,
si-apoi la mormant
dimineata grabitu-v-ati,

dar acolo limpede

inviat vazandu-L, precum a zis,

de bucurie sfanta v-ati umplut,

pe care si noua daruiti-ne-o.

Cantarea a 4-a
»Auzit-am, Doamne® (Eloaxnkoa, Kvpie)

Stih: Sfintelor de-mir-Purtitoare, soliti pentru noi.
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Sufleteasca darzenie
celor ce-n al vietii vifor se zbuciuma
daruiti, Mironositelor,
caci cu indrazneala la mormant ati mers.

Stih: Sfintelor de-mir-Purtitoare, soliti pentru noi.

Intrecand voi hotarele
firii femeiesti, de-mir-Purtatoarelor,
intarire de la Dumnezeu,
in a noastra lupta daruiti-ne.

Slavi,

Auzirea cea vesela
despre Invierea Mantuitorului
cu osardie vestiti-ne-o,
0, sobor preasfant al Miroforelor!
Si acum,
Veselitu-te-au ingerii
cu vestea Invierii Celui niscut al tau,
cu aceeasi veseleste dar
pre cei ce te lauda cu dragoste.

Cantarea a 5-a
»Lumineazd pre noi“ (Potioov nuac)

Stih: Sfintelor de-mir-Purtitoare, soliti pentru noi.
Intunericul' risipitu-s-a, Miroforelor,
prin stralucirea Invierii lui Hristos,
ci luminate’ si pe noi luminati-ne.

Stih: Sfintelor de-mir-Purtitoare, soliti pentru noi.
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Ca olespede' de picate avem pe suflete,
ci cu solirea voastra, Sfintelor,
rostogoliti-o' ca ingerul pe-a mormantului.
Slavi,

A patimilor grea rusine ma impiedica
sa ma apropii cu caldura de Hristos,
dar voi, Mirofore, preacurat aratati-ma.
Si acum,

Precum L-ai vazut,’ Preacurata, pe lisus inviat
si te-ai umplut de bucurie atunci,
tot asa da-ne’ si noua vederea Aceluia.

Cantarea a 6-a
»Rugdciune voi virsa citre Domnul® (Trv 6énowv)

Stih: Sfintelor de-mir-Purtatoare, soliti pentru noi.

Lepadat-ati pe cele vremelnice,
amagirea lor cea rea deslusind-o,
si lui Hristos, Imparatul cel vesnic,
a-I sluji cu credinta v-ati randuit.
Pe Acela a-L urma si noi
cu ale voastre soliri intariti-ne.
Stih: Sfintelor de-mir-Purtatoare, soliti pentru noi.
Ale vietii' graiuri auzitu-le-ati
si invierea lui Hristos ati vazut-o,
lumii intregi pe Acesta vestindu-L
desavarsit Dumnezeu si om de asemenea.
Cu ale voastre mijlociri
dintr-a Lui plinatate pliniti-ne.
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Slava,

Devenit-ati' preasfintite traimbite
ale Celui inviat, in toata lumea,
caci risipind idoleasca-nselare,
calauzit-ati la viata noroadele,

de-aceea va rugam cu sarg
adevarata viata sa mostenim.
Si acum,

Idolii’ din patimasa-mi inima
departeaza-i, Preacurata Fecioara,
si ca pe-un dar preacinstit daruieste-mi
mantuitoarea chemare a Numelui,
prin care tainic mintea mea
de Hristos sa se lege de-a pururea.

Acopera’
cu mijlocirea Femeilor de-mir-Purtatoare’
pe cei ce cinstesc Patima si Invierea Ta,’
si-n loc de mir,’
harul Mangaietorului ne daruieste.

Curata,’
care prin cuvant pre Cuvantul in chip netalcuit’
L-ai nascut in zilele din urma, nu inceta
rugandu-L, ca una ce ai indraznire de maica.

Preotul zice ectenia micid si pomeneste iardsi
ca dupd cAntarea a 3-a;
apoi
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Condacul glasul al 2-lea:

. Pizitoarea crestinilor (Ilpootacia tav Xplotiavav)
Mironositelor, Stapanului rugati-va
pentru cei ce vi se-nchina, cerandu-va
dumnezeiestile rugaciuni inaltate catre El,
sa dea izbavire ca un Bun
din incercari si din nevoi
si din toate imprejurarile;
toata vina sa o stearga, pacatele sa le ierte
si Imparitia cea de Sus
sa ne-o dea, milostivindu-Se.

Prochimen, glasul al 4-lea
Minunat este Dumnezeu intru sfintii Sai.
Stih: Sfintilor celor ce sunt in pdmantul Lui minunate a facut
Domnul toate voile Sale intru dansii.

€VANGHELIA
Din Sfanta Evanghelie de la Luca citire.

N (XXIV, 1-12)
In ziua cea dintai de dupa sambata, foarte de dimi-

neatd, ele au venit la mormant, aducand miresmele
pe care le pregatisera. Si au gasit piatra rasturnata de
pe mormant. Si, intrand, nu au gasit trupul Domnului
Iisus. Si, fiind ele inca nedumerite de aceasta, iata doi
barbati au stat inaintea lor, in vesminte stralucitoare.
Si, infricosandu-se ele si plecindu-si fetele la pamant,
au zis aceia catre ele: ,De ce cautati pe Cel viu intre cei
morti? Nu este aici, ci S-a sculat. Aduceti-va aminte cum
v-a vorbit fiind inca in Galileea, zicand ca Fiul Omului
trebuie sa fie dat in mainile oamenilor pacatosi si sa fie
rastignit, iar a treia zi sa invieze.” Si ele si-au adus amin-
te de cuvantul Lui. Si, intorcindu-se de la mormant, au
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vestit toate acestea celor unsprezece si tuturor celorlalti.
Iar ele erau: Maria Magdalena si Ioana si Maria lui Ia-
cov si celelalte impreuna cu ele, care ziceau catre apos-
toli acestea. Si cuvintele acestea au parut inaintea lor
ca o aiurare si nu le-au crezut. Si Petru, sculandu-se, a
alergat la mormant si, plecaindu-se, a vazut
giulgiurile singure zacand. Si a plecat,
mirandu-se in sine de ceea ce
se intamplase.
Slava, glasul al 2-lea
Pentru rugaciunile de-mir-Purtatoarelor, Milostive,
curateste multimea gresalelor noastre.
Si acum,
Pentru rugiciunile Niscatoarei de Dumnezeu,
Milostive, curateste multimea gresalelor noastre.
si stihira, glasul al 6-lea:
» Toatd nédejdea’ (OAnv dmoBépuevor)

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule dupa mare mila Ta si dupa
multimea indurdrilor Tale sterge faradelegea mea.

Piatra far'delegilor’ intunecate si grele, ce
ne-apasa sufletul,” o ati rasturnat,
Mironositelor!' Iara groasa negura’ a
deznadajduirii’ ca pe-un nor o ati risipit
vazand voi lespedea data la o parte de pe
mormant.’ Si glas ati auzit atunci’ zicand:
»,Bucurati-va pururea!”,’ in lumea intreaga’
vestind invierea lui Hristos, Caruia grabnic
rugati-va' pentru a noastre suflete.

Preotul zice rugiciunea:
Mintuieste, Dumnezeule, norodul Tau...
Strana: Doamne miluieste (de 12 ori); apoi
Ecfonisul: Cu mila si cu indurdrile. ..
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Cantarea a 7-a
wFeciorii lui Israil stramutagi din Iudeea* (O éx e Tovdaiac)

Stih: Sfintelor de-mir-Purtitoare, soliti pentru noi.
Infrangand toata frica,
la mormant ati ajuns, de-mir-Purtatoarelor,
si, vazand pe cei doi ingeri
la locul ingroparii, de bucurie umplutu-v-ati;
acesteia si pe noi' partasi a fi ne faceti.
Stih: Sfintelor de-mir-Purtatoare, soliti pentru noi.
Rugaciune sa faceti
catre Cel inviat, de-mir-Purtatoarelor,
din suflet sa ne piarda’ pricina intristarii
si 53 puni in locul ei' a Invierii bucurie,
ca toti sa-L slavim pe EL
Slavi,
Ca un alt mir sa fie
a lacrimilor curgere, Miroforelor,
pe care daruiti-o' celor ce pomenirea
v-0 plinim bucurandu-ne, ca sa ne curatim
de-a noastra intinaciune.
Si acum,
Intristatu-te-ai foarte
pe lisus rastignit vazandu-L, Stapana mea;
dar mare bucurie' avut-ai, caci intaia
inviat tu vazutu-L-ai." Aceasta bucurie
si noua ne-o daruieste.
A Cantarea a 8-a
»Pre Impdratul ceresc” (Tov paciAéa)

Stih: Sfintelor de-mir-Purtitoare, soliti pentru noi.
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Lepadand grija' pentru viata aceasta,
aratati-ne, Sfintelor, vrednici
ca mai intai de toate sa grijim de mantuire.
Stih: Sfintelor de-mir-Purtitoare, soliti pentru noi.
Pe Stapanul’ L-ati urmat cu inima toata,
Femeilor de-mir-Purtatoare,
saditi a Lui iubire’ si-n inimile noastre.
Binecuvantim pe Tatil, pe Fiul si pe SfAntul Duh, Domnul.
Fiind preapline’ de-a Invierii lumin,
la aceasta partasi sa ne faceti
pe noi, care cu ravna' va cinstim pomenirea.
Si acum,
Dragostea’ Fiului tau, Preacurata,
sa raneasca ale noastre inimi
spre mostenirea’ raiului preadulce.

Stih: 83 liuddm, bine sd cuvintidm si si ne inchinim Domnului, cAntandu-I
si preainilfAndu-L pe Dénsul intru toti vecii.

Irmosul:
Pe Imparatul’ ceresc, pe Care il lauda
ingerestile cete, cantati-L
si preainaltati-L, noroade, totdeauna.

Cantarea a 9-a
,Adevirati de-Dumnezeu-Nascatoare“ (Kvpiws Ocotérkov)

Stih: Sfintelor de-mir-Purtitoare, soliti pentru noi.
Zapisul sa mi-l stergeti, cel cu pacate grele,
prin rugdciunile voastre la Domnul Hristos,

si aratati-ma partnic’ al Invierii Lui.

Stih: Sfintelor de-mir-Purtitoare, soliti pentru noi.
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Putere daruiti-mi’' sa merg dupa Stapanul
asa cum voi, Miroforelor, ati umblat,

si Imparatiei din ceruri invredniciti-ma.

9

Slava,

De-a patimilor tind' mintea izbaviti-mi
si ma stropiti, Miroforelor, cu tainicul mir
al rugdaciunilor voastre aduse Stapanului.

Si acum,
Fecioara preacurata,” pe Fiul tau roaga-L,
cu cele care L-au uns si L-au vazut inviat,
sa daruiasca in lume' pacea si mila Sa.

Cuvine-se cu adevirat. ..
si megalinariile

Bucura-te, corul dumnezeiesc:
Ioana lui Huza' cu Maria lui I-a-cov,
Suzana, Salomea, Maria Magdalena

cu Preanevinovata' Maica a Domnului.

Trupul lui Iisus v-ati invrednicit
sa-1 ungeti cu miruri,
iar apoi v-ati incredintat
de-a Lui Inviere,' Purtitoarelor-de-miruri,
primind cele dintai vestea
la usa mormantului.

A urma chemarii dumnezeiesti
si mirul virtutii' a-1 aduce Stapanului
faceti-ne vrednici, Miroforelor cinstite,
pe noi cei ce credem’ in Invierea Lui.
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si acestea doua ale Maicii Domnului
Din tine, Nascatoare-de-Dumnezeu,’
Dumnezeu Cuvantul intrupandu-Se negrait,
covarsesti, Fecioara," Ostirea cea cereasca;’
tie, dar, iti aducem' cantare de lauda.

Cu toate Ostirile ingeresti,’
cu Botezatorul, cu Apostolii cei slaviti
si cu tot soborul’ Sfintilor, Preacurata,
Fiului tau te roaga, toti sa ne mantuim.

Sfinte Dumnezeule, Preasfanta Treime,
Tatil nostru,
Preotul: Ca a Ta este Impardtia; apoi
Troparul Mironosigelor, gl. 5, asemenea cu:
»Pe Cuvintul cel firi de incepus...“ (Tov avvavapyov Adyov)

Preacurata Fecioara, ca o verhovnica,
cu Magdalena Maria' si-ale lui Lazar surori,
ce-au slujit si-au ascultat’ Cuvantul Tatalui,
roage-se impreuna cu
Salomea si Suzana, Ioana cea a lui Huza
cu Maria lui Cleopa,
sa dobandim si noi a lor dragoste.

Preotul zice ectenia:
Miluieste-ne pre noi, Dumnezeule...,

_ Strana: Doamne miluieste (de 3 ori),
Inci ne rugam pentru mila, viata, pacea...,
Strana: Doamne miluieste (de 3 ori),
Inca ne rugim si se pizeasca...,
Strana: Doamne miluieste (de 40 ori),
Auzi-ne, Dumnezeule...,

Strana: Doamne miluieste (de 3 ori),
iar preotul zice ecfonisul: C3 milostiv;
apoi face otpustul mic, fird insi a zice: Pentru rugiciunile.. .;

dupi care cAntim
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Tropar glasul al 2-lea, asemenea cu:
,»Cind de pre lemn...“ (Ote éx 00 EDAov o€ verkpov)

Vestea' Invierii lui Hristos
v-ati invrednicit mai ‘nainte
decat toti s-o primiti,
pentru aceea si pe noi invredniciti-ne,
de-mir-Purtatoarelor,
ca dumnezeieste
viata sd ne-o savarsim, pe voi cinstindu-va,
iar in ceea cé va sa fie
cu totii sa mostenim' Raiul
impreuna cu cetele sfintilor.
apoi, pe acelasi glas
Stipana, primeste rugiciunile robilor tii si ne
izbaveste pre noi din toata nevoia si necazul.

T oatd nadejdea mea spre tine o inalt, Maica lui
Dumnezeu, pazeste-ma sub
acoperamantul tau.

Si preotul incheie zicAnd
Pentru rugaciunile...

Distih:
IMirul intelegitor, al lui Hristos cel preainmiresmat,
Peste noi revirsati-l, Femeilor de-mir-Purtitoare.

Acest Canon Paraclis a fost scris, cu ajutorul lui Dumnezeu celui
Preasfant, in Sfanta Minaistire Simonos Petras,

Sfantul Munte Athos, la 16.10.2015

Al distih:

Uns-ati cu miruri pe Fiul lui Dumnezeu;
(Cu tainic mir mangaiati si sufletul meu.




