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PSALMII CEASLOVULUI

Laudele bisericesti, a cdror randuiald o gdsim in Ceaslov, sunt alcatuite in primul rand din
psalmi (cititi sau cintati), la care se adauga diferite alte imne bisericesti, dintre care, in special
stihirile, sunt precedate tot de stihuri din psalmi.

De multe ori, mai ales in zilele de rand, credinciosii laici nu pot merge la slujbele zilnice
asemenea monahilor si nici nu au la dispozitie toate cdrtile de cult pentru a sdvarsi randuielile
laudelor, oricat de mult si-ar dori. Acestia ins3, ar putea sd citeasca cel putin psalmii laudelor
respective, cici ei constituie miezul fiecarei slujbe, indiferent cd e vorba de Vecernie, Utrenie sau
vreunul din Ceasuri.

Cei care vor reusi sd citeasca acesti psalmi in momentele respective ale zilei (Vecernia si
Pavecernita seara, Miezonoptica la miezul noptii, Utrenia si Ceasul I la rasaritul soarelui, Ceasul
111 pe la orele 9 dimineata, Ceasul VI si Obednita la prinz, iar Ceasul IX pe la orele 15) nu doar ci
vor Intelege mai bine de ce psalmii au fost randuiti In aceasta ordine ci, prin evlavia si stradania
lor, se vor asemdna cdlugarilor si chiar ingerilor, care-L sldvesc neincetat pe Dumnezeu.

La redactarea celor 48 de psalmi de mai jos am corectat si adaptat traducerile mai vechi
dupd Septuaginta, iar uneori, am fost nevoiti si preferdm textul ebraic, care era mai clar (la
Psalmul 89, de exemplu). In cateva cazuri, pentru a usura intelesul anumitor locuri din psalmi,
am Inserat Intre paranteze pdtrate cuvinte/expresii care nu sunt in textul original (grecesc sau
ebraic), dar care explicd mai bine sensul cerut de context, in conformitate cu talcuirile Sfintilor
Pdrinti. La redactarea psalmilor 140 si 148 am folosit si parantezele rotunde, intre care am inserat
textul addugat de Bisericd pentru varianta cintatd a acestor psalmi. Dar in cazul citirii
particulare a lor, textul dintre parantezele rotunde nu se va citi, iar cel dintre parantezele
patrate va fi citit/subinteles la dorinta. Textul ingrosat (cu bold) reprezinta stihurile cintate ale
unor psalmi, pentru cazurile n care psalmii nu se cantd integral, asa cum ar fi corect.

Ieromonah Petru Pruteanu
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PSALMII VECERNIEI

Veniti si ne tnchindm si si cidem la Imparatul nostru Dumnezeu.

Veniti si ne tnchindm si si cidem la Hristos, Imparatul nostru Dumnezeu,

Veniti si ne inchinim si s cddem la Insusi Hristos, Imparatul si Dumnezeul
nostru.

Psalmul 103
(Al lui David, despre alcdtuirea lumii)

Binecuvinteazd, suflete al meu pe Domnul! Doamne, Dumnezeul meu, maritu-
Te-ai foarte! Intru strilucire si ih mare podoabi Te-ai imbricat.

Cel ce Te imbraci cu lumina ca si cu o haind, Cel ce Intinzi cerul ca un cort, Cel
ce acoperi cu ape cele mai de deasupra ale lui, Cel ce pui norii suirea Ta, Cel ce
umbli peste aripile vanturilor, Cel ce faci pe ingerii Tdi duhuri si pe slugile Tale
pard de foc, Cel ce Intdresti pamantul pe temelia lui, Tncat nu se va clatina in veacul
veacului. Adancul ca o haind este Tmbracamintea Lui, peste munti vor sta apele; de
certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tau se vor infricosa; urca munti si coboara
vdi, dar raman 1n locul in care le-ai intemeiat pe ele. Hotar ai pus, pe care nu-l vor
trece si nici nu se vor intoarce sd acopere pamantul. Cel ce trimiti izvoare in vii,
prin mijlocul muntilor vor trece ape; addpa-se-vor toate fiarele campului, asinii
salbatici setea 1si vor potoli. Peste acelea pasarile cerului vor locui; din mijlocul
stancilor vor da glas. Cel ce addpi muntii din cele mai de deasupra ale Tale, din
rodul lucrurilor Tale se va sdtura pamantul. Cel ce rasari iarba dobitoacelor si
verdeatd spre trebuinta oamenilor, ca sa-si scoatd painea din pamant si vinul ce
veseleste inima omului; ca sd-si veseleascd fata cu untdelemn , iar inima omului
pdinea o intdreste. Sdtura-se-vor copacii cAmpului, cedrii Libanului pe care i-ai
sadit; acolo pdsdrile isi vor face cuib, locasul cocostarcului le calduzeste pe ele.
Muntii cei Tnalti - [addpost] cerbilor, stincile - [scdpare] iepurilor. Ficut-ai luna
spre vremi; soarele si-a cunoscut apusul sdu. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte,
cand vor iesi toate fiarele padurii; puii leilor racnesc ca sd apuce si sd ceard de la
Dumnezeu mancarea lor. Risdrit-a soarele si s-au adunat si in culcusurile lor se vor
culca. Iesi-va omul la lucrul sdu si la lucrarea sa pand seara. Cat s-au marit lucrurile
Tale, Doamne, toate cu Intelepciune le-ai facut! Umplutu-s-a pamantul de zidirea
Ta. Marea aceasta este Intinsa si largd; acolo se gadsesc taratoare, cirora nu este
numdr, vietati mici si mari. Acolo corabiile umbla si fiarele pe care le-ai zidit, ca sa
se joace 1n ea. Toate citre Tine asteaptd ca sd le dai lor hrand la bund vreme.
Dandu-le Tu lor, vor aduna;

Deschizand Tu méana Ta, toate se vor umple de bunatati. Dar intorcandu-Ti Tu
fata Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor si se vor sfarsi si in tarana se vor intoarce.
Trimite-vei duhul Tau si se vor zidi si vei Innoi fata pamantului. Fie slava Domnului
in veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale. Cel ce cautd spre pamant si-1 face pe
el de se cutremurd; Cel ce se atinge de munti si fumegd. Canta-voi Domnului 1n
viata mea, cinta-voi Dumnezeului meu cat voi fi. Placute sa-i fie Lui cuvintele mele,
iar eu ma voi veseli de Domnul. Piara pacatosii de pe pamant si cei fara de lege, ca
sa nu mai fie. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul.

larasi:
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Soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte. Cat s-au
marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!
Slavd... Si acum..., Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavad Tie Dumnezeule (de 3 ori).

STAREA I a CATISMEI I

Psalmul 1
(Al lui David)
Fericit barbatul care n-a umblat in sfatul necredinciosilor si calea pacatosilor
n-a urmat, si pe scaunul pierzatorilor n-a sezut. Ci in Legea Domnului e voia lui si la
Legea Lui va cugeta ziua si noaptea. Si va fi ca un pom rasadit langa izvoarele
apelor, care rodul sdu va da la vremea sa si frunza lui nu va cadea si toate cite ar
face vor spori. Nu sunt asa necredinciosii, nu sunt asa! Ci ca praful ce-1 spulbera
vantul de pe fata pamantului. De aceea nu se vor ridica necredinciosii la judecatd,
nici pacdtosii Tn sfatul dreptilor. Ci stie Domnul calea dreptilor, iar calea
necredinciosilor va pieri.

Psalmul 2
(Al lui David)

Pentru ce s-au intaratat neamurile si popoarele au cugetat desertaciuni? Au
stat de fatd Tmpdratii pamantului si cdpeteniile s-au adunat Tmpreund impotriva
Domnului si a unsului Sau, zicand: ,,S3 rupem legaturile lor si sd lepddam de la noi
jugul lor”. Cel ce locuieste in ceruri va rade de dansii si Domnul i va batjocori pe ei!
Atunci va grdi cdtre ei Intru urgia Lui si Tntru mania Lui i va tulbura pe ei; lar Eu
sunt pus Tmpdarat de El peste Sion, muntele cel sfant al Lui, vestind porunca
Domnului. Domnul a zis cdtre Mine: ,,Fiul Meu esti Tu, Eu astdzi Te-am ndscut! Cere
de la Mine si-{i voi da neamurile spre mostenire si marginile pamantului spre
stdpanire. Le vei paste pe ele cu toiag de fier; ca pe vasul olarului le vei zdrobi!” $i
acum Tmpdrati intelegeti! Invatati-va toti, care judecati pamantul! Slujiti Domnului
cu frici si vd bucurati de El cu cutremur, Luati Tnvataturd, ca nu cumva sd Se manie
Domnul si sd pieriti din calea cea dreaptd, cAnd grabnic se va aprinde mania Lui!
Fericiti toti cei ce ndddjduiesc in El.

Psalmul 3
(Al lui David, cAnd fugea de la fata lui Abesalom, fiul siu)

Doamne, cit s-au inmultit cei ce ma necdjesc! Multi se scoald asupra mea;
multi zic sufletului meu: ,Nu este mantuire lui, Intru Dumnezeul lui!” Iar Tu
Doamne, aparatorul meu esti, slava mea si Cel ce Tnalti capul meu. Cu glasul meu
catre Domnul am strigat si m-a auzit din muntele cel sfant al Lui. Eu m-am culcat si
am adormit; sculatu-m-am ca Domnul ma va sprijini. Nu ma voi teme de multimea
popoarelor, care dimprejur ma Tmpresoard. Scoald, Doamne, maintuieste-ma
Dumnezeul meu; cd Tu ai batut pe toti ce ma vrajmdsesc in desert; dintii pacdtosilor
ai zdrobit. A Domnului este mantuirea, si peste poporul Tdu, binecuvintarea Ta.

Slavd... Si acum..., Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavad Tie Dumnezeule (de 3 ori).




LA ,,DOAMNE STRIGAT-AM...”

Psalmul 140
(Al lui David)

Doamne, strigat-am citre Tine auzi-md, (auzi-m3 Doamne; Doamne, strigat-
am cdtre Tine auzi-md,) ia aminte la glasul rugiciunii mele, cind strig citre Tine,
(auzi-m3 Doamne)!

S3 se Indrepteze rugdciunea mea ca tdmiia inaintea Ta; ridicarea miinilor
mele, jertfd de seard, (auzi-m3 Doamne)!

Pune, Doamne, strajd gurii mele si usd de ingradire, imprejurul buzelor mele.
Sa nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi dezvinovitesc pacatele
mele cu oamenii cei ce fac faradelege, cici nu ma voi nsoti cu alesii lor. Certa-ma-
va dreptul cu mild si ma va mustra, iar untdelemnul pacatosilor sd nu unga capul
meu. Cd Incd si rugdciunea mea este Impotriva vrerilor lor; zdrobise-vor de stinca
judecatorii lor. Auzi-vor graiurile mele si s-au Indulcit. Precum brazda se desface pe
pamant, s-au risipit oasele lor 1anga iad. Cdci cdtre Tine, Doamne, Doamne - ochii
mei; spre Tine am naddjduit, sa nu iei sufletul meu. Pdzeste-ma de cursa care mi-au
pus mie si de smintelile celor ce fac farddelege. Cidea-vor in mreaja lor pacatosii;
ferit sunt eu pana ce voi trece.

Psalmul 141
(Al lui David, cAnd era in pesterd, rugAndu-se)

Cu glasul meu citre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Domnul m-am
rugat. Vdrsa-voi Tnaintea Lui rugiciunea mea, necazul meu inaintea Lui voi spune.
cand lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut ciririle mele. in calea pe care
am umblat, gatit-au cursa mie. Luat-am seama de-a dreapta si am privit, dar nu era
cine si md cunoascd. Inchis-au calea pentru mine si nu este cine si cerceteze
sufletul meu. Strigat-am catre Tine, Doamne, zis-am: ,, Tu esti nddejdea mea, partea
mea esti n pémﬁntul celor vii”. Ia aminte la rugdciunea mea, cd m-am smerit
foarte. Izbdveste-ma de cei ce md prigonesc, cd s-au Intdrit mai mult decat mine.
Scoate din temnitd sufletul meu, ca sd laud numele Tau. Pe mine ma asteapta
dreptii, paAna ce-mi vei rasplati mie.

Psalmii 129 si 116
(Cantare a treptelor; Aliluia)

Dintru adancuri am strigat cdtre Tine, Doamne! Doamne, auzi glasul meu! Fie
urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugdciunii mele. De Te vei uita la faradelegi,
Doamne, Doamne, cine va suferi?, ca la Tine este milostivirea. Pentru numele T3u,
Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu spre cuvantul Tadu, naddjduit-a
sufletul meu tn Domnul. Din straja diminetii pand n noapte, din straja diminetii sa
naddjduiasca Israel spre Domnul. Cd la Domnul este mila si multa mantuire la El, si
El va izbdvi pe Israel din toate faradelegile lui.

Laudati pe Domnul toate neamurile; ldudati-L pe El toate popoarele. Ca s-a
intdrit mila Lui peste noi si adevarul Domnului rdmane in veac.




Slavi... Si acum..., Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavd Tie Dumnezeule (de 3 ori).

PSALMII UTRENIEI

Slava Intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pdmant pace, intre oameni bundvoire
(de trei ori).
Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta (de doui ori).

Psalmul 3
(Al lui David, cAnd fugea de la fata lui Abesalom, fiul siu)

Doamne, cit s-au inmultit cei ce ma necdjesc! Multi se scoald asupra mea;
multi zic sufletului meu: ,Nu este mantuire lui, Intru Dumnezeul lui!” Iar Tu
Doamne, aparatorul meu esti, slava mea si Cel ce Tnalti capul meu. Cu glasul meu
catre Domnul am strigat si m-a auzit din muntele cel sfant al Lui. Eu m-am culcat si
am adormit; sculatu-m-am cad Domnul ma va sprijini. Nu ma voi teme de multimea
popoarelor, care dimprejur ma fmpresoard. Scoald, Doamne, mantuieste-ma
Dumnezeul meu; ca Tu ai batut pe toti ce ma vrajmasesc in desert; dintii pacdtosilor
ai zdrobit. A Domnului este mantuirea, si peste poporul Tdu, binecuvantarea Ta.

Si iardsi:
Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am, cd Domnul ma va sprijini.

Psalmul 37
(Al lui David, intru pomenirea simbetei)

Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine, nici cu urgia Ta sd ma certi. Ca
sagetile Tale s-au infipt in mine si ai intdrit peste mine mana Ta. Nu este vindecare
in trupul meu de citre fata maniei Tale; nu este pace in oasele mele, de catre fata
pacatelor mele. Ca faradelegile mele au covarsit capul meu, ca o sarcind grea au
apadsat peste mine. Imputitu-s-au si au putrezit rinile mele din cauza ticilosiei
mele; chinuitu-m-am si m-am garbovit pand in sfarsit, toatd ziua mahnindu-ma
umblam. C3 salele mele s-au umplut de ocdri, si nu este vindecare in trupul meu.
Necdjitu-m-am si m-am umilit foarte, rdcnit-am din suspinarea inimii mele.
Doamne, naintea Ta este toata dorirea mea si suspinul meu de la Tine nu s-a
ascuns. Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a tdria mea si lumina ochilor mei, si
aceasta nu este cu mine. Prietenii mei si vecinii mei in preajma mea s-au apropiat si
au sezut, iar apropiatii mei departe au stat. Si se sileau cei ce cautau sufletul meu, si
cei ce cautau cele rele mie gradiau deserticiuni si viclesuguri toatd ziua cugetau. Iar
eu ca un surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si deschide gura sa. $Si m-am facut ca
un om ce nu aude si nu are in gura lui mustrari. C3 in Tine, Doamne, am naddjduit;
Tu ma vei auzi, Doamne, Dumnezeul meu. Cd am zis: ,,Ca nu cumva sa se bucure de
mine vrajmasii mei”, dar cand s-au cldtinat picioarele mele, Impotriva mea s-au
semetit. Ca eu spre bdtdi gata sunt, si durerea mea inaintea mea este pururea. Ca
faradelegea mea eu o voi vesti, si ma voi ingriji pentru pacatul meu; iar vrajmasii
mei trdiesc si s-au intdrit mai mult decat mine si s-au inmultit cei ce ma urasc pe
nedrept. Cei ce Tmi rasplatesc rele pentru bune ma defdimau, cd urmam bunatatea.
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Nu ma pdrasi, Doamne, Dumnezeul meu, nu te departa de la mine, ia aminte spre
ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele.

Si iardsi:
Nu m3 pdrdsi, Doamne, Dumnezeul meu, nu Te depdrta de la mine, ia aminte
spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele.

Psalmul 62
(Al lui David, cAnd era in pustiul Tudeii)

Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineata. Insetat-a de
Tine sufletul meu, tanjit-a dupd Tine trupul meu, in pdmant pustiu si neumblat si
fara de apa. Asa in locul Cel Sfant m-am aratat Tie, ca sd vad puterea Ta si slava Ta.
Cd mai bund este mila Ta decit viata; buzele mele Te vor liuda. Asa Te voi
binecuvanta in viata mea, si In numele Tau voi ridica mainile mele. Ca de seu si de
grasime sd se sature sufletul meu, si cu buze de bucurie Te va lauda gura mea. De
mi-am adus aminte de Tine Tn asternutul meu, in dimineti am cugetat la Tine, c3 ai
fost ajutorul meu. Si Intru acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a
sufletul meu de Tine si pe mine m-a sprijinit Dreapta Ta. lar ei in desert au cautat
sufletul meu, intra-vor in cele mai de jos ale pamantului; da-se-vor tn maiinile
sabiei, parti vulpilor vor fi. lar impdratul se va veseli de Dumnezeu; Se va lauda tot
cel ce se jurd intru El, cd a astupat gura celor ce graiesc nedreptati.

Siiarasi:

In dimineti am cugetat la Tine, c3 ai fost ajutorul meu si intru acoperamantul
aripilor Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine m-a sprijinit
dreapta Ta.

Slavd... Si acum..., Aliluia (de 3 ori); Doamne miluieste (de 3 ori), Slava... Si acum...

Psalmul 87
(Cantarea psalmului fiilor lui Core, pentru cintare la maielet,
ca sd raspundi spre priceperea lui Etham Israelitul)

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea inaintea Ta. Sd
intre Tnaintea Ta rugdciunea mea; pleacd urechea Ta spre ruga Mea, Doamne, cd s-a
umplut de rele sufletul meu si viata mea de iad s-a apropiat. Socotit am fost cu cei
ce se coboard in groapa; ajuns-am ca un om neajutorat, intre cei morti slobod. Ca
niste [oameni] raniti, ce dorm in mormant, de care nu Ti-ai mai adus aminte si care
au fost lepadati de la mana Ta. Pusu-m-au 1n groapa cea mai de jos, Intru cele
intunecate si iTn umbra mortii. Asupra mea s-a Intdrit mania Ta si toate valurile Tale
le-ai adus peste mine. Departat-ai pe cunoscutii mei de la mine, ajuns-am uraciune
lor, Inchis am fost si n-am putut iesi. Ochii mei au slabit de suferinta. Strigat-am
catre Tine, Doamne, toat3 ziua intins-am citre Tine mainile mele. Oare mortilor vei
face minuni? Sau doctorii 1i vor scula ca sd Te laude pe Tine? Oare, va povesti
cineva in mormant mila Ta si adevarul Tau in locul pierzarii? Oare, se vor cunoaste
intru Intuneric minunile Tale si dreptatea Ta in pamant uitat? lar eu cdtre Tine,
Doamne, am strigat si dimineata rugidciunea mea Te va Intdmpina. Pentru ce,
Doamne, lepezi sufletul meu si intorci fata Ta de la mine? Sdrac sunt eu si in
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osteneli din tineretile mele, Tniltat am fost, dar m-am smerit si m-am mahnit. Peste
mine a venit urgiile Tale si Infricosdrile Tale m-au tulburat; Tnconjuratu-m-au ca
apa toatd ziua si m-au cuprins deodatd. Depdrtat-ai de la mine pe prieten si pe
vecin, si pe cunoscutii mei din cauza ticdlosiei mele.
Si iardsi:
Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea inaintea Ta. Sa
intre naintea Ta rugdciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea.

Psalmul 102
(Al lui David)

Binecuvinteazd, suflete al meu pe Domnul, si toate cele dinlduntrul meu -
numele cel sfant al Lui. Binecuvinteaza, suflete al meu pe Domnul, si nu uita toate
binefacerile Lui. Pe Cel ce iarta toate faradelegile tale; pe Cel ce vindeca toate bolile
tale. Pe Cel ce izbaveste din stricaciune viata ta; pe Cel ce te Incununeaza cu mil3 si
cu Indurdri. Pe Cel ce umple de bunatati dorirea ta; innoi-se-vor ca ale vulturului
tineretile tale. Milostenii face Domnul si judecatd tuturor celor ce li se face
strambadtate. Cunoscute a facut cdile Sale lui Moise si fiilor lui Israel voile sale.
Indurat si milostiv este Domnul, indelung-rabditor si mult-milostiv. Nu pani in
sfarsit Se va iuti, nici Tn veac Se va mania. Nu dupd pacatele noastre a facut noud,
nici dupad farddelegile noastre a rasplatit noud; cd dupd inal{imea cerului de la
pamant, a Intdrit Domnul mila Sa spre cei ce se tem de Dansul. Pe cit sunt de
departe rasariturile de la apusuri, depirtat-a de la noi farddelegile noastre. In ce
chip miluieste tatal pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de Dansul. C3 El a
cunoscut alcdtuirea noastrd; si-a adus aminte c3 tdrand suntem. Omul - ca iarba,
zilele lui - ca floarea campului ce va Inflori, apoi vantul va trece peste ele si nu vor
mai fi, nici nu se va mai cunoaste locul lor. Dar mila Domnului este din veac si pana
in veac, spre cei ce se tem de Dansul si dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce
pazesc asezamantul de lege al Lui si isi aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca
pe ele. Domnul in cer a gitit Scaunul Siu si Imparatia Lui peste toti stipaneste.
Binecuvantati pe Domnul, toti Tngerii Lui, cei tari in putere, care faceti cuvantul Lui
si auziti glasul cuvintelor Lui. Binecuvantati pe Domnul toate puterile Lui, slugile
Lui, care faceti voia Lui. Binecuvantati pe Domnul, toate lucrurile Lui; in tot locul
stapanirii Lui, binecuvinteazd, suflete al meu, pe Domnul.

Si iardsi:
In tot locul stdpanirii Lui binecuvinteazi, suflete al meu, pe Domnul.

Psalmul 142
(Al lui David, cand 1l prigonea Abesalom, fiul siu)

Doamne, auzi rugdciunea mea, ascultd cererea mea, intru adevarul Tdu, auzi-
ma, Intru dreptatea Ta. S3 nu intri la judecatd cu robul Tdu, cd nimeni din cei vii nu
va fi drept Thaintea Ta. Vrdajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calcd in
picioare; asezatu-m-a n intuneric ca pe mortii cei din veacuri. S-a mahnit duhul n
mine si inima mea s-a tulburat. Adusu-mi-am aminte de zilele cele dintru inceput;
cugetat-am la toate lucririle Tale, la faptele mainilor Tale m-am gandit. Intins-am
citre Tine mainile mele, sufletul meu, ca un pamant insetat. Degraba auzi-m4,
Doamne, c3 a slabit duhul meu. Nu-Ti Intoarce fata Ta de la mine, ca sd nu ma

7




asemadn celor ce se coboard in mormant. Fa sd aud dimineata mila Ta, c3 la Tine mi-
e nddejdea. Aratd-mi calea pe care voi merge, cd la Tine am ridicat sufletul meu.
Scoate-mia de la vrdjmasii mei, Doamne! La Tine am scapat, invatd-ma sa fac voia
Ta, cd Tu esti Dumnezeul meu; Duhul Tau cel bun ma va povatui la paméantul
dreptatii. Intru numele Tdu, Doamne, imi vei da viatd. Intru dreptatea Ta, scoate
din necaz sufletul meu si intru mila Ta vei sfarsi pe vrdjmasii mei si vei pierde pe
toti cei ce necdjesc sufletul meu, cd eu sunt robul Tau.
Si iardsi:

Auzi-md, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecatd cu robul Tau!
Auzi-md, Doamne, Intru dreptatea Ta. S nu intri la judecata cu robul Tau! Duhul
Tau cel bun ma va povatui la pamantul dreptatii.

Slavd... Si acum..., Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavad Tie Dumnezeule (de 3 ori).

LA POLIELEU

Psalmul 134
(Aliluia)

Ldudati numele Domnului, ldudati slugi pe Domnul. Cei ce stati in casa
Domnului, in curtile casei Dumnezeului nostru. Laudati pe Domnul, cad este bun
Domnul; cantati numele Lui, cd este bun. Ca pe Iacov l-a ales Domnul, pe Israel spre
mostenire Siesi. Cd eu am cunoscut cd este mare Domnul si Domnul nostru peste
toti dumnezeii. Toate cite a vrut Domnul a facut in cer si pe pamant, th mari si in
toate adancurile. Ridica nori de la marginea pamantului; fulgerele spre ploaie le-a
facut; El scoate vanturile din vistieriile Sale. El a batut pe cei intdi-ndscuti ai
Egiptului, de la om pand la dobitoc. Trimis-a semne si minuni in mijlocul tau,
Egipte, lui Faraon si tuturor robilor lui. El a batut neamuri multe si a ucis imparati
puternici: pe Sihon Tmpdratul Amoreilor si pe Og impdratul Vasanului si toate
stapanirile Canaanului. Si a dat spre mostenire pamantul lor, mostenire lui Israel,
poporului Sdu. Doamne, numele Tdu este in veac si, pomenirea Ta din neam in
neam, Cd va judeca Domnul pe poporul Sdu si de robii Sdi se va milostivi. Idolii
neamurilor sunt argint si aur, lucruri ficute de maini omenesti. Gura au si nu vor
grdi, ochi au si nu vor vedea, urechi au si nu vor auzi, ca nu este suflare tn gura lor.
Asemenea lor sa fie toti cei care ii fac pe ei si toti cei ce se incred in ei. Casa lui
Israel, binecuvantati pe Domnul; casa lui Aaron, binecuvantati pe Domnul; Casa lui
Levi, binecuvantati pe Domnul; cei ce vad temeti de Domnul, binecuvantati pe
Domnul. Binecuvantat este Domnul din Sion, Cel ce locuieste in Ierusalim.

Psalmul 135
(Aliluia)

Laudati pe Domnul cd este bun, cd in veac este mila Lui. Ldudati pe Dumnezeul
dumnezeilor, cd in veac este mila Lui. Liudati pe Domnul domnilor, ci 1n veac este
mila Lui. Singurul Care face minuni mari, cd in veac este mila Lui. Cel ce a facut
cerul cu pricepere, cd 1n veac este mila Lui. Cel ce a Intdrit pamantul pe ape, cid In
veac este mila Lui. Cel ce a facut luminatori mari, c3 in veac este mila Lui. Soarele -
spre stdpanirea zilei, cd In veac este mila Lui. Luna si stelele - spre stapanirea
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noptii, ca in veac este mila Lui. Cel ce a batut Egiptul cu cei Intdi-nascuti ai lor, cd in
veac este mila Lui. $i a scos pe Israel din mijlocul lor, cd in veac este mila Lui. Cu
mana tare si cu brat Tnalt, cd In veac este mila Lui. Cel ce a despartit Marea Rosie n
doud; cd Tn veac este mila Lui. Si a trecut pe Israel prin mijlocul ei, cad In veac este
mila Lui. Si a rdsturnat pe Faraon si ostirea lui in Marea Rosie, cd n veac este mila
Lui. Cel ce a cdlduzit pe poporul Sdu prin pustiu, ca in veac este mila Lui. Cel ce a
batut imparati mari, ca In veac este mila Lui. Si a omorat imparati tari, cd Tn veac
este mila Lui. Pe Sihon imparatul Amoreilor, cd in veac este mila Lui. Si pe Og
impdratul Vasanului, ca 1n veac este mila Lui. $i pdmantul lor l-a dat mostenire, ca
in veac este mila Lui. Mostenire lui Israel, robul Lui, cd n veac este mila Lui. Cd in
smerenia noastrd ne-a pomenit pe noi Domnul, ca in veac este mila Lui. $i ne-a
izbavit pe noi de vrijmasii nostri, ca in veac este mila Lui. Cel ce dd hrana la tot
trupul, cd n veac este mila Lui. Liudati pe Dumnezeul cerului, cd in veac este mila
Lui.

Psalmul 136
(al lui David)

La raurile Babilonului, acolo am sezut si am plans, cAnd ne-am adus aminte
de Sion. In silcii, in mijlocul lor, am atirnat harpele noastre. C4 acolo, cei ce ne-au
robit pe noi, ne-au intrebat cuvintele cantdrilor si cei ce ne-au rapit, ne-au cerut
cantare, zicand: ,,Cantati-ne noud din cantdrile Sionului!” Cum sa cantdm cantarea
Domnului in pdmant strdin? De te voi uita, lerusalime, uitatd sa fie dreapta mea! Sa
se lipeasca limba mea de gatlejul meu, de nu-mi voi aduce aminte de tine, de nu voi
pune lerusalimul ca Tnceput al bucuriei mele. Adu-{i aminte, Doamne, de fiii lui
Edom, care in ziua ddrdmarii lerusalimului ziceau: ,Stricati-1, stricati-l pana la
temeliile lui”! Fiica Babilonului, ticdloasa! Fericit este cel ce-ti va rasplati tie fapta
ta pe care ai facut-o noud. Fericit este cel ce va apuca si va zdrobi pruncii tdi de
piatra.

Slavd... Si acum..., Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavad Tie Dumnezeule (de 3 ori).

LAUDELE UTRENIEI

Psalmul 148
(Aliluia; lui Agheu si Zaharia)

Toatd suflarea sa laude pe Domnul! Liudati pe Domnul din ceruri, ldudati pe El
intru cele tnalte; (Tie se cuvine cintare, Dumnezeule).

Liudati pe El toti Ingerii Lui, ldudati pe El toate puterile Lui; (Tie se cuvine
cintare, Dumnezeule).

Laudati pe El soarele si luna, laudati pe El toate stelele si lumina. Laudati pe El
cerurile cerurilor si apa cea mai presus de ceruri, sd laude Numele Domnului, ca El
a zis si s-au fdcut, El a poruncit si s-au zidit. Pusu-le-a pe ele 1n veac si in veacul
veacului. Poruncd a pus si nu o vor trece. Liudati pe El toti cei de pe pamant:
balaurii si toate adancurile, focul, grindina, zdpada, gheata, viforul - toate
indepliniti cuvantul Lui - muntii si toate dealurile, pomii cei roditori si toti cedrii,
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fiarele si toate animalele cele ce se tarisc, si pasdrile cele zburdtoare. Imparatii
pamantului si toate popoarele, cipeteniile si toti judecatorii pamantului, tinerii si
fecioarele, batranii cu tinerii s laude Numele Domnului, cd numai Numele Lui s-a
inaltat. Lauda Lui pe pdmant si in cer. Si va 1ndlta puterea poporului Lui. Cantare
tuturor cuviosilor Lui, fiilor lui Israel, poporului ce se apropie de EL.

Psalmul 149
(Aliluia)

Cantati Domnului cintare noud, lauda Lui in adunarea celor cuviosi. Sa se
veseleascd Israel de Cel ce l-a ficut pe el, si fiii Sionului si se bucure de Imparatul
lor. S@ laude numele Lui 1n hord; in timpane si in psaltire sa-I1 caAnte Lui. Cd iubeste
Domnul poporul Sau si va indlta pe cei blanzi si-i va izbavi. Liuda-se-vor cuviosii
intru slava si se vor bucura in asternuturile lor. Laudele lui Dumnezeu in gura lor si
sabii cu doud tdisuri in mainile lor. Ca sa facd izbanda intre neamuri, mustrari intre
popoare. Ca sd lege pe imparatii lor n obezi si pe cei slaviti ai lor in catuse de fier.
Ca sd facd Intre dansii judecatd scrisd. Slava aceasta este a tuturor cuviosilor Sai.

Psalmul 150
(Aliluia)

Liudati pe Dumnezeu Intru sfintii Lui; Laudati pe El intru tdria puterii Lui.
Laudati pe El intru puterile Lui; Laudati pe El dupd multimea maririi Lui. Liudati pe
El in glas de trambitd; Laudati pe El in psaltire i Tn alauta. Laudati pe El in timpane
si Tn hord; Laudati pe El in strune si in organe. Liudati pe El in chimvale bine
rdsundtoare; Laudati pe El in chimvale de strigare. Toatd suflarea sd laude pe
Domnul.

Slavd... Si acum..., Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavad Tie Dumnezeule (de 3 ori).

PSALMII CEASULUI I

Psalmul 5
(Al lui David)

Graiurile mele ascultd-le, Doamne, intelege strigarea mea! Ia aminte la glasul
rugdciunii mele, Tmpératul meu si Dumnezeul meu, cici cdtre Tine, ma voi ruga,
Doamne! Dimineata vei auzi glasul meu; dimineata voi sta naintea Ta si ma vei
vedea. Cd Tu esti Dumnezeu, Care nu voiesti faradelegea, nici nu va locui 1anga Tine
cel ce vicleneste. Nu vor sta cdlcdtorii de lege in preajma ochilor Tai. Urat-ai pe toti
cei ce lucreaza faradelegea; pierde-vei pe toti cei ce graiesc minciuna; pe ucigas si
pe viclean il urdste Domnul. Iar eu, Intru multimea milei Tale, voi intra in casa Ta,
inchina-ma-voi spre sfant locasul Tau, Intru frica Ta. Doamne, povatuieste-ma
intru dreptatea Ta din pricina dusmanilor mei, netezeste calea Ta inaintea mea. Cd
nu este in gura lor adevdr, inima lor este desarta; groapa deschisa gatlejul lor, cu
limbile lor vicleneau. Judecd-i pe ei, Dumnezeule; sd cadd din sfaturile lor; dupa
multimea nelegiuirilor lor, alunga-i pe ei, cd Te-au amirat, Doamne, si sd se
veseleascd toti cei ce naddjduiesc intru Tine; In veac se vor bucura si le vei fi lor
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salas si se vor lauda cu Tine toti cei ce iubesc numele Tdu. Ca Tu vei binecuvanta pe
cel drept, Doamne, cici cu scutul bundvointei ne-ai Tncununat pe noi.

Psalmul 89
(Rugdciunea lui Moise, omul lui Dumnezeu; dupa textul ebraic)

Doamne, scapare, Te-ai facut noud in neam si in neam. Mai Thainte de facerea
muntilor si de zidirea pdmantului si a lumii, din veac si pand in veac esti Tu. Nu-1
intoarce pe om Intru cele de jos, Tu, Care ai zis: ,,Va veti Intoarce [in pimant], fii ai
oamenilor”! C3 o mie de ani Tnaintea ochilor T3i sunt ca ziua de ieri care a trecut si
ca straja noptii. Desertdciune vor fi anii lor si ca iarba vor trece: dimineata va
inflori si va trece, seara va cadea, se va intdri si se va usca. Ca ne-am sfarsit de urgia
Ta si de mania Ta ne-am tulburat. Pus-ai farddelegile noastre inaintea Ta, greselile
noastre ascunse - la lumina fetei Tale. Cd toate zilele noastre s-au imputinat si in
mania Ta ne-am stins. Anii nostri sunt ca panza unui padianjen si zilele [vietii] sunt
saptezeci de ani; iar de vor fi in putere - optzeci de ani, si cei mai multi dintre ei -
osteneald si durere, caci trec iute si noi zburam. Cine cunoaste puterea urgiei Tale
si cine midsoard mania Ta dupi frica de Tine? Invati-ne si socotim bine zilele
noastre, ca sd ne indreptam inimile intru intelepciune. Intoarce-Te, Doamne! PAni
cand vei sta departe? Mangaie pe robii Tdi! Umplutu-ne-am dimineata de mila Ta si
ne-am bucurat si ne-am veselit 1n toate zilele vietii noastre. Veselitu-ne-am pentru
zilele 1n care ne-ai smerit, pentru anii in care am vazut rele. Si cautd spre robii Tai
si spre lucrurile Tale si indrepteazd pe fiii lor. Si sa fie lumina Domnului
Dumnezeului nostru peste noi, si lucrurile mainilor noastre 1l indrepteaza.

Psalmul 100
(Al lui David)

Mila si judecata Ta voi cinta Tie, Doamne. Cinta-voi si voi merge, cu
pricepere, In cale fard prihana. Cand vei veni la mine? Umblat-am intru nerdutatea
inimii mele, In casa mea. N-am pus Tnaintea ochilor mei lucru nelegiuit; pe
célcatorii de lege i-am urat. Nu s-a lipit de mine inima inddratnica; pe cel rau, care
se depdrta de mine, nu l-am cunoscut. Pe cel ce clevetea 1n ascuns pe vecinul sdu,
pe acela l-am izgonit. Cu cel mandru cu ochiul si nesatios cu inima, cu acela n-am
mancat. Ochii mei sunt peste credinciosii pamantului, ca sd sadd ei impreuna cu
mine. Cel ce umbla pe cale fird prihana, acela imi slujea. Nu va locui tn mijlocul
casei mele cel mandru; cel ce griieste nedreptiti nu va sta inaintea ochilor mei. In
dimineti am nimicit pe toti pacatosii pamantului, ca sa pierd din cetatea Domnului
pe toti cei ce lucreaza fardadelegea.

Slavd... Si acum..., Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavad Tie Dumnezeule (de 3 ori).
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PSALMII CEASULUI III

Psalmul 16
(O rugiciune a lui David)

Auzi, Doamne, dreptatea mea, ia aminte cererea mea, asculta rugdciunea mea,
din buze fara de viclenie. De la fata Ta judecata mea sa iasd, ochii mei sd vada cele
drepte. Cercetat-ai inima mea, noaptea ai cercetat-o; cu foc m-ai lamurit, dar nu s-a
aflat Tn mine nedreptate. Ca sd nu grdiascd gura mea lucruri omenesti, pentru
cuvintele buzelor Tale eu am p#zit cii aspre. Indreaptd picioarele mele in cidrarile
Tale, ca sd nu sovaie pasii mei. Eu am strigat, cd m-ai auzit, Dumnezeule; pleacad
urechea Ta spre mine si auzi cuvintele mele. Minunate fa milele Tale, Cel ce
mantuiesti pe cei ce naddjduiesc in Tine. De cei ce stau impotriva dreptei Tale
pazeste-ma, Doamne, ca pe lumina ochilor. Cu acoperdamantul aripilor Tale
acopera-ma de fata necredinciosilor care ma necdjesc pe mine. Vrdjmasii mei
sufletul meu l-au cuprins; cu grasime inima lor si-au Incuiat, gura lor a grait
mandrie. Izgonindu-ma, acum m-au tnconjurat; ochii lor si-au atintit ca s3 ma plece
la pdmant. PAnditu-m-au ca un leu gata de pradd, ca un pui de leu ce locuieste in
ascunzisuri. Scoald-Te, Doamne, IntAmpind-i pe ei si-i Impiedica. Izbaveste sufletul
meu de cel necredincios; sabia Ta [smulge-o] de la vrdjmasii mainii Tale. Doamne,
inca fiind ei in viata, desparte-i de cei alesi ai pamantului, caci din cimarile Tale si-
au umplut pantecele lor; situratu-s-au fiii lor si ramdsitele le-au ldsat pruncilor. Iar
eu intru dreptate ma voi ardta fetei Tale, sdtura-ma-voi cand mi se va ardta slava
Ta.

Psalmul 24
(Al lui David)

Catre Tine, Doamne, am ridicat sufletul meu, Dumnezeul meu. Spre Tine am
naddajduit, sa nu fiu rusinat in veac, nici sd rddd de mine vrajmasii mei, pentru ca
toti cei ce Te asteaptd pe Tine nu se vor rusina; sd se rusineze toti cei ce fac
faradelegi in desert. Cdile Tale, Doamne, aratd-mi, si cdrdrile Tale ma Tnvata.
Cdlduzeste-m3 spre adevarul Tdu si ma invata, cd Tu esti Dumnezeu, Mantuitorul
meu, si pe Tine Te-am asteptat toatd ziua. Adu-Ti aminte de indurdrile si milele
Tale, Doamne, ca din veac sunt. Pacatele tineretilor mele si ale nestiintei mele nu le
pomeni. Dupa mila Ta, pomeneste-ma Tu, pentru bundtatea Ta, Doamne. Bun si
drept este Domnul, pentru aceasta, lege va pune in calea celor ce pacdtuiesc.
Cdlduzi-va pe cei blanzi Intru judecatd, Invata-va pe cei blanzi cdile Sale. Toate cdile
Domnului sunt mild si adevar pentru cei ce cautd legdmantul Lui si marturiile Lui.
Pentru numele Tdu, Doamne, iartd pacatul meu, cd mult este. Cine este omul cel ce
se teme de Domnul? Lege va pune lui in calea pe care a ales-o. Sufletul lui intru
bunatdti se va saldslui si semintia lui va mosteni pdmantul. Domnul este intdrirea
celor ce se tem de Dansul si fagdduinta Lui o va ardta lor. Ochii mei sunt pururea
spre Domnul, cd El va scoate din lat picioarele mele. Cautd spre mine si ma
miluieste, cd insingurat si sdrac sunt eu. Necazurile inimii mele s-au tTnmultit; din
nevoile mele scoate-mi. Vezi smerenia mea si osteneala mea, si-mi iartd toate
pacatele mele. Vezi pe vrdjmasii mei, ca s-au Tnmultit si cu urd nedreaptd m-au
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urat. Pazeste sufletul meu si ma izbaveste, ca sa nu ma rusinez ca am naddjduit in
Tine. Cei fara rautate si cei drepti s-au lipit de mine, cd Te-am asteptat, Doamne.
Izbaveste, Dumnezeule, pe Israel din toate necazurile lui.

Psalmul 50
(Un psalm al lui David, cind a intrat la el profetul Natan,
ca sd-1 mustre pentru Versavia, sotia lui Urie, cu care a pacatuit)

Miluieste-md, Dumnezeule, dupd mare mila Ta si dupd multimea indurarilor
Tale, sterge farddelegea mea. Spald-ma tot de faradelegea mea si de pacatul meu
ma curateste. Ca farddelegea mea eu o cunosc si pacatul meu Tnaintea mea este
pururea; Tie Unuia am gresit si rdu Tnaintea Ta am fdcut, asa incat indreptatit esti
intru cuvintele Tale si biruitor intru judecdtile Tale. Ca, iatd, intru farddelegi m-am
zamislit si in pdcate m-a ndscut maica mea; Tu nsd adevarul ai iubit; cele nearatate
si cele ascunse ale Intelepciunii Tale, mi-ai ardtat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma
voi curdti; spala-ma-vei si mai mult decat zapada ma voi albi. Auzului meu vei da
bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele cele smerite. Intoarce fata Ta de la pacatele
mele si toate farddelegile mele sterge-le. Inimd curatd zideste intru mine,
Dumnezeule, si duh drept Tnnoieste Intru cele dinlduntru ale mele. Nu ma lepada de
la fata Ta si Duhul Tau cel SfAnt nu-l lua de la mine. Da-mi iardsi bucuria mantuirii
Tale si cu duh stidpanitor ma intdreste. Invita-voi pe cei fara de lege ciile Tale si cei
nelegiuiti la Tine se vor Intoarce. Izbdveste-md de [vina virsdrii de] singe,
Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele, si limba mea va slavi dreptatea Ta.
Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. Cici jertfa de ai fi
voit, Ti-as fi dat, dar nici arderile-de-tot nu le binevoiesti. Jertfa placutd lui
Dumnezeu este duhul zdrobit; inima zdrobitd si smeritd Dumnezeu nu o va urgisi.
Fi bine, Doamne, Intru bunivoirea Ta, Sionului, si sd se zideascda zidurile
lerusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci
vor pune pe altarul Tau vitei.

Slavd... Si acum..., Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavad Tie Dumnezeule (de 3 ori).

PSALMII CEASULUI VI

Psalmul 53
(Un psalm al lui David; cind au venit cei din Zif si au zis lui Saul:
,Jatd David s-a ascuns la noi”)

Dumnezeule, Intru numele Tau mantuieste-ma si Intru puterea Ta ma judeca.
Dumnezeule, auzi rugdciunea mea, ia aminte cuvintele gurii mele. Ca strdinii s-au
ridicat Tmpotriva mea si cei tari au cdutat sufletul meu si n-au pus pe Dumnezeu
inaintea lor. Ca iatd, Dumnezeu ajutd mie si Domnul este sprijinitorul sufletului
meu. Intoarce-va cele rele vrajmasilor mei; cu adevirul T4u 1i vei pierde pe ei. De
bunavoie voi jertfi Tie; lduda-voi numele Tdu, Doamne, cid este bun, cd din tot
necazul m-ai izbavit si spre vrajmasii mei a privit ochiul meu.
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Psalmul 54
(Al lui David)

Auzi, Dumnezeule, rugdciunea mea si nu trece cu vederea ruga mea. la aminte
spre mine si ma ascultd; mahnitu-m-am intru nelinistea mea si m-am tulburat de
glasul vrajmasului si de asuprirea pacdtosului. Cd au abatut asupra mea fardadelege
si intru manie m-au vrajmdsit. Inima mea s-a tulburat intru mine si frica mortii a
cazut peste mine; teamd si cutremur au venit asupra mea si m-a acoperit
intunericul. $i am zis: ,,Cine-mi va da mie aripi ca de porumbel, ca s zbor si sd ma
odihnesc?” latd m-am Indepdrtat fugind si m-am saldsluit in pustie. Asteptat-am pe
Dumnezeu, Cel ce md mantuieste de imputinarea sufletului si de vifor. Nimiceste-i,
Doamne, si desparte limbile lor, cd am vazut farddelege si dezbinare in cetate. Ziua
si noaptea o va Inconjura pe ea peste zidurile ei; farddelege si silnicie In mijlocul ei
si nedreptate; si n-a lipsit din ulitele ei camata si viclesug. Cad de m-ar fi ocarat
vrajmasul, as fi rabdat, si dac3 cel ce ma urdste s-ar fi mandrit impotriva mea, m-as
fi ascuns de el. Iar tu, omule, asemenea mie, capetenia mea si cunoscutul meu, care
impreuna cu mine te-ai Indulcit de méancari, in casa lui Dumnezeu am umblat in
acelasi gand! Sa vind moartea peste ei si sd se coboare in iad de vii, ca viclesug este
in locasurile lor, in mijlocul lor. Iar eu, citre Dumnezeu am strigat si Domnul m-a
auzit pe mine. Seara si dimineata si la amiezi spune-voi, voi vesti si se va auzi glasul
meu. Izbadvi-va cu pace sufletul meu de cei ce se apropie de mine, cd multi erau
impotriva mea. Auzi-va Dumnezeu, Cel ce este mai Tnainte de veci, si-i va smeri pe
ei, cdci nu este 1n ei Indreptare si nu s-au temut de Dumnezeu. Si-a intins mana sa
le rasplateascd, cdci au Intinat legdmantul Lui. I-a risipit cu méania fetei Sale, cici s-
au Tnvoit Tn inimile lor si si-au Thmuiat cuvintele lor mai mult decit untdelemnul,
dar ele sunt sageti. Arunca spre Domnul grija ta, si El te va hradni; nu va da in veac
clatinare dreptului. Iar Tu, Dumnezeule, 1i vei cobori pe ei in groapa stricaciunii.
Barbatii varsatori de sange si vicleni nu vor ajunge la jumitatea zilelor lor; iar eu
voi ndddjdui spre Tine, Doamne.

Psalmul 90
(Cantare de lauda a lui David)

Cel ce locuieste in ajutorul Celui Preainalt, intru acoperamantul Dumnezeului
cerului se va sdldslui. Va zice Domnului: ,,Sprijinitorul meu esti si scadparea mea;
Dumnezeul meu, voi naddjdui spre Dansul”. C3 El te va izbavi din cursa vanatorilor
si de cuvantul tulburator. Cu spatele Lui te va umbri si sub aripile Lui vei naddjdui;
ca o armd te va inconjura adevdrul Lui. Nu te vei teme, de frica de noapte, de
sageata ce zboard ziua, de lucrul ce umbla in intuneric, de neasteptare si de
demonul de amiaza. Caddea-vor dinspre latura ta o mie si zece mii de-a dreapta ta,
dar de tine nu se vor apropia. Insa cu ochii t4i vei privi si rasplitirea pacatosilor vei
vedea. Pentru cad pe Domnul, nddejdea mea, pe Cel Preainalt L-ai pus scapare tie. Nu
vor veni catre tine rele si bataie nu se va apropia de locasul tau. Ca ingerilor Sdi va
porunci pentru tine ca sa te pazeascd In toate cdile tale. Pe miini te vor tndlta ca nu
cumva sd impiedici de piatrd piciorul tau. Peste aspida si vasilisc vei pdsi si vei cilca
peste leu si peste balaur. ,,Cd spre Mine a ndddjduit si-1 voi izbavi pe el, zice
Domnul; 1l voi acoperi pe el, cd a cunoscut numele Meu. Striga-va catre Mine si-1
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voi auzi; cu dansul sunt in necaz si-1 voi scoate pe el si-1 voi slavi. Cu lungime de zile
il voi umple pe el, si-i voi ardta lui mantuirea Mea”.

Slavd... Si acum..., Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavad Tie Dumnezeule (de 3 ori).

PSALMII OBEDNITEI

Psalmul 102
(Al lui David)

Binecuvinteazd, suflete al meu pe Domnul, si toate cele dinlduntrul meu -
numele cel sfant al Lui. Binecuvinteaza, suflete al meu pe Domnul, si nu uita toate
binefacerile Lui. Pe Cel ce iarta toate faradelegile tale; pe Cel ce vindeca toate bolile
tale. Pe Cel ce izbaveste din stricaciune viata ta; pe Cel ce te Incununeaza cu mil3a si
cu indurdri. Pe Cel ce umple de bunatati dorirea ta; innoi-se-vor ca ale vulturului
tineretile tale. Milostenii face Domnul si judecatd tuturor celor ce li se face
strambadtate. Cunoscute a facut cdile Sale lui Moise si fiilor lui Israel voile sale.
Indurat si milostiv este Domnul, indelung-rabditor si mult-milostiv. Nu pani in
sfarsit Se va iuti, nici Tn veac Se va mania. Nu dupd pacatele noastre a facut noud,
nici dupad farddelegile noastre a rasplatit noud; cd dupd inal{imea cerului de la
pamant, a Intdrit Domnul mila Sa spre cei ce se tem de Dansul. Pe cat sunt de
departe rasariturile de la apusuri, depirtat-a de la noi farddelegile noastre. In ce
chip miluieste tatal pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de Dansul. C3 El a
cunoscut alcdtuirea noastrd; si-a adus aminte c3 tarand suntem. Omul - ca iarba,
zilele lui - ca floarea cAmpului ce va Inflori, apoi vantul va trece peste ele si nu vor
mai fi, nici nu se va mai cunoaste locul lor. Iar mila Domnului este din veac si pana
in veac, spre cei ce se tem de Dansul si dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce
pazesc asezamantul de lege al Lui si isi aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca
pe ele. Domnul in cer a gitit Scaunul Siu si Imparatia Lui peste toti stipaneste.
Binecuvantati pe Domnul, toti Tngerii Lui, cei tari in putere, care faceti cuvantul Lui
si auziti glasul cuvintelor Lui. Binecuvantati pe Domnul toate puterile Lui, slujitorii
Lui, care faceti voia Lui. Binecuvantati pe Domnul, toate lucrurile Lui; in tot locul
stapanirii Lui, binecuvinteazd, suflete al meu, pe Domnul.

Psalmul 145
(Aliluia; lui Agheu si Zaharia)

Laudd, suflete al meu, pe Domnul. Lauda-voi pe Domnul in viata mea, canta-
voi Dumnezeului meu cat voi trdi. Nu va incredeti 1n cei puternici, in fiii oamenilor,
in care nu este izbavire. lesi-va duhul lui si se va Intoarce tn pamantul sdu; in ziua
aceea vor pieri toate gandurile lui. Fericit cel ce are ajutor pe Dumnezeul lui Iacov,
nadejdea lui tn Domnul Dumnezeul lui: Cel ce a facut cerul si pdmantul, marea si
toate cele din ele; Cel ce pazeste adevarul in veac; Cel ce face judecata celor
ndpastuiti; Cel ce da hrana celor flimanzi. Domnul dezleaga pe cei ferecati in obezi;
Domnul ntelepteste orbii; Domnul indreaptd pe cei garboviti; Domnul iubeste pe
cei drepti; Domnul pazeste pe cei strdini; pe orfani si pe vaduva va sprijini si calea
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pacatosilor o va pierde. Imparati-va Domnul in veac, Dumnezeul Tdu, Sioane, 1n
neam si in neam.

Psalmul 33
(Al lui David, cand si-a schimbat fata tnaintea lui Abimelech
si acela l-a slobozit, iar el s-a dus)

Bine voi cuvinta pe Domnul in toatd vremea, pururea lauda Lui Tn gura mea.
In Domnul se va lduda sufletul meu, si audi cei blanzi si si se veseleascd. Mariti pe
Domnul cu mine si sa indltdm numele lui Impreund. Cautat-am pe Domnul si m-a
auzit si din toate necazurile mele m-a izbavit. Apropiati-va de El si va luminati si
fetele voastre nu se vor rusina. Sdracul acesta a strigat si Domnul 1-a auzit pe el si
din toate necazurile lui I-a mantuit. Strajui-va ingerul Domnului Tmprejurul celor
ce se tem de El si-i va izbavi pe ei. Gustati si vedeti cd bun este Domnul, fericit
barbatul care ndddjduieste in El. Temeti-va de Domnul toti sfintii Lui cd n-au lipsa
cei ce se tem de El. Bogatii au sdricit si au flamanzit, iar cei ce-L cautd pe Domnul
nu se vor lipsi de tot binele. Veniti, fiilor, ascultati-ma pe mine, frica Domnului va
voi Tnvdta pe voi;cine este omul cel ce voieste viata si iubeste sd vadid zile
bune? Opreste-ti limba [ta] de la rdu si buzele tale s3 nu graiasci viclesug. Fereste-
te de rau si fd binele, cautd pacea si o urmeaza pe ea. Ochii Domnului spre cei drepti
si urechile Lui spre rugiciunea lor. Iar fata Domnului spre cei ce fac rele, ca sa
piardd de pe pamant amintirea lor. Strigat-au dreptii si Domnul ia auzit pe ei si din
toate necazurile lor ia izbavit. Aproape este Domnul de cei umiliti la inim3, si pe cei
smeriti cu duhul 1i va mantui. Multe sunt necazurile dreptilor, si din toate acelea 1i
va izbavi pe ei Domnul. Domnul pazeste toate oasele lor, nici unul din ele nu se va
zdrobi. Moartea pacdtosilor este cumplitd, si cei ce urdsc pe cel drept vor gresi.
Mantui-va Domnul sufletele robilor Sai, si nu vor gresi toti cei ce ndddjduiesc in EL.

Slavd... Si acum..., Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavad Tie Dumnezeule (de 3 ori).

PSALMII CEASULUI IX

Psalmul 83
(Despre teascurile [Templului], fiilui lui Core)

Cat de iubite sunt locasurile Tale, Doamne al puterilor! Tanjeste si se topeste
sufletul meu dupa curtile Domnului; inima mea si trupul meu s-au bucurat de
Dumnezeul cel viu. C3 si pasarea si-a aflat casa si turtureaua cuib, ca sd-si puna puii
[lor] lang3 altarele Tale, Doamne al Puterilor, Impadratul meu si Dumnezeul meu.
Fericiti sunt cei ce locuiesc 1n casa Ta; 1n vecii vecilor Te vor lduda. Fericit barbatul
al cdrui ajutor este de la Tine, Doamne; suisuri Tn inima sa a pus, prin valea
plangerii, spre locul pe care l-ai ales. Cd binecuvintare va da Cel ce pune lege;
merge-vor din putere in putere, ardta-Se-va Dumnezeul dumnezeilor in Sion.
Doamne, Dumnezeul puterilor, auzi rugdciunea mea! Ascultd, Dumnezeul lui Iacov!
Apdratorul nostru, Dumnezeule, vezi si cautd spre fata unsului Tau! Ca mai buna
este o zi in curtile Tale decit mii. Ales-am a fi lepdadat in Casa lui Dumnezeu, decit a
locui 1n corturile pacatosilor. Ca mila si adevarul iubeste Domnul; Dumnezeu har si
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slava va da. Dumnezeu nu va lipsi de bunatdti pe cei ce umblad intru nerdutate.
Doamne al puterilor, fericit este omul care naddjduieste intru Tine.

Psalmul 84
(Fiilor lui Core, psalm)

Bine ai voit, Doamne, spre pdmantul Tdu, intors-ai pe lacov din robia lui.
lertat-ai farddelegile poporului Tdu, acoperit-ai toate pacatele lor. Potolit-ai toata
mania Ta; intorsu-Te-ai de la urgia maniei Tale. Intoarce-ne pe noi, Dumnezeul
mantuirii noastre, si abate mania Ta de la noi. Oare, in veci Te vei mania pe noi?
Sau vei Intinde mania Ta din neam in neam? Dumnezeule, Tu, intorcandu-Te, ne
vei ddrui viata, si poporul Tadu se va veseli de Tine. Aratd-ne noud, Doamne, mila Ta
si mantuirea Ta dd-ne-o noud. Auzi-voi ce va grai intru mine Domnul Dumnezeu, ca
va grai pace peste poporul Sdu si peste cuviosii Sai, si peste cei ce 1si Intorc inima
spre Dansul. Aproape este mantuirea Lui de cei ce se tem de Dansul, ca sd se
saldsluiasca slava in pamantul nostru. Mila si adevarul s-au intimpinat, dreptatea si
pacea s-au sdrutat. Adevarul din pdmant a rasdrit si dreptatea din cer a privit. Ca
Domnul va da bundtate si pamantul nostru isi va da rodul sdu; dreptatea Tnhaintea
Lui va merge si va pune pe cale pasii Sai.

Psalmul 85
(Rugdciunea lui David)

Pleacd, Doamne, urechea Ta si md auzi, cd sdrac si lipsit sunt eu. Pazeste
sufletul meu, cici cuvios sunt; mantuieste, Dumnezeul meu, pe robul Tau, pe cel ce
naddjduieste in Tine. Miluieste-ma, Doamne, ca spre Tine voi striga toatd ziua.
Veseleste sufletul robului Tdu, ca spre Tine, Doamne, am ridicat sufletul meu. Ca
Tu, Doamne, bun si iertdator esti si mult milostiv tuturor celor ce Te cheamad pe
Tine. Ascultd, Doamne, rugiciunea mea si ia aminte la glasul cererii mele. In ziua
necazului meu, am strigat cdtre Tine, cd m-ai auzit. Nu este asemenea Tie intre
dumnezei, Doamne, si nimic pe masura lucrdrilor Tale. Veni-vor toate neamurile pe
care le-ai facut si se vor inchina Tnaintea Ta, Doamne, si vor sldvi numele Tau. C3
mare esti Tu, Cel ce faci minuni, Tu esti singurul Dumnezeu. Calduzeste-mg,
Doamne, pe calea Ta si voi merge intru adevarul Tadu; veseleascd-se inima mea, ca
sd se teama de numele Tau. Liuda-Te-voi, Doamne, Dumnezeul meu, cu toatad inima
mea si voi sldvi numele Tdu in veac. Cad mare este mila Ta spre mine si ai izbavit
sufletul meu din iadul cel mai de jos. Dumnezeule, cilcdtorii de lege s-au sculat
asupra mea si adunarea celor tari a cautat sufletul meu si nu Te-au pus pe Tine
inaintea lor. Dar Tu, Doamne, Dumnezeu indurat si milostiv esti; Indelung-rabdator
si mult-milostiv si adevarat. Cautd spre mine si md miluieste, da taria Ta slugii Tale
si mantuieste pe fiul, slujnicei Tale. Fa cu mine semn spre bine, ca sa vada cei ce ma
urdsc si sa se rusineze, cd Tu, Doamne, m-ai ajutat si m-ai mangaiat.

lardsi:

Fad cu mine semn spre bine, ca sd vada cei ce md urasc si sa se rusineze, ca Tu,
Doamne, m-ai ajutat si m-ai mangaiat.

Slavd... Si acum..., Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavad Tie Dumnezeule (de 3 ori).
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LA MIEZONOPTICA ZILELOR DE RAND

Psalmul 118
(Aliluia)

Fericiti cei fara prihand in cale, care umbla in legea Domnului. Fericiti cei
care cerceteazd marturiile Lui si-L cautd cu toata inima lor, cd n-au umblat 1n ciile
Lui cei ce lucreaza faradelegea. Tu ai poruncit ca poruncile Tale sd fie pazite foarte.
O, de s-ar indrepta cdile mele, ca sd pazesc indreptarile Tale! Atunci nu ma voi
rusina cand voi cduta spre toate poruncile Tale. Lduda-Te-voi intru dreptatea
inimii, cAnd voi invita judecitile dreptitii Tale. Indreptarile Tale voi pazi; nu ma
pardsi pand 1n sfarsit. Prin ce isi va indrepta tindrul calea sa? Prin pazirea
cuvintelor Tale. Cu toatd inima Te-am cdutat pe Tine; sd nu ma lepezi de la
poruncile Tale. In inima mea am ascuns cuvintele Tale, ca si nu gresesc Tie.
Binecuvantat esti, Doamne, invata-md indreptarile Tale. Cu buzele am vestit toate
judecdtile gurii Tale. In calea marturiilor Tale m-am desfatat, ca de toatd bogitia.
La poruncile Tale voi cugeta si voi intelege cdile Tale. La indreptarile Tale voi
cugeta si nu voi uita cuvintele Tale. Rasplateste robului Tdu; viaza-mad si voi pazi
cuvintele Tale. Deschide ochii mei si voi intelege minunile din legea Ta. Strdin sunt
eu pe pamant, sd nu ascunzi de la mine poruncile Tale. Sufletul meu a tanjit
pururea, dorind judecatile Tale. Certat-ai pe cei mandri; blestemati sunt cei ce se
abat de la poruncile Tale. Ia de la mine ocara si defdimarea, cd marturiile Tale am
cdutat. Cd au sezut cdpeteniile si pe mine ma cleveteau, iar robul Tdau cugeta la
indreptdrile Tale. Ca marturiile Tale sunt cugetarea mea, iar indreptdrile Tale -
sfatuitorii mei. Lipitu-s-a de pamant sufletul meu; viaza-md, dupd cuvantul Tau.
Vestit-am cdile mele si m-ai auzit; Tnvatd-ma indreptdrile Tale. Fa sd inteleg calea
indreptarilor Tale si voi cugeta la minunile Tale. Atipit-a sufletul meu de mahnire;
intareste-ma intru cuvintele Tale. Calea nedreptatii departeazd-o de la mine si cu
legea Ta ma miluieste. Calea adevarului am ales si judecidtile Tale nu le-am uitat.
Lipitu-m-am de madrturiile Tale, Doamne, sd nu md rusinezi. Pe calea poruncilor
Tale am alergat, cind ai ldrgit inima mea. Lege pune mie, Doamne, calea
indreptarilor Tale si o voi pazi pururea. Intelepteste-ma si voi cerceta legea Ta si o
voi pdzi cu toatd inima mea. Calduzeste-ma pe cidrarea poruncilor Tale, cd aceasta
am voit. Pleacd inima mea la miarturiile Tale si nu la ldcomie. Intoarce ochii mei ca
sd nu vadi deserticiunea; in calea Ta viazi-mai. Intdreste robului Tau cuvantul Tiu,
ca s se teamd de Tine. Departeaza ocara de care ma tem, cici judecatile Tale sunt
bune. Iatd, am dorit poruncile Tale; intru dreptatea Ta viaza-ma. Sa vind peste mine
mila Ta, Doamne, mantuirea Ta, dupa cuvantul Tau, si voi raspunde cuvant celor ce
md ocdrasc, cd am nadajduit Intru cuvintele Tale. S3 nu Iindepartezi din gura mea
cuvantul adevarului, pdna 1n sfarsit, cd ntru judecitile Tale am nadajduit, si voi
pazi legea Ta pururea, in veac si in veacul veacului. Am umblat Intru largime, ca
poruncile Tale am cdutat. Am vorbit despre marturiile Tale Tnaintea imparatilor, si
nu m-am rusinat. Am cugetat la poruncile Tale pe care le-am iubit foarte. Am
ridicat mainile mele la poruncile Tale, pe care le-am iubit si am cugetat la
indreptdrile Tale. Adu-Ti aminte de cuvintele Tale, catre robul Tau, prin care mi-ai
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dat nadejde. Aceasta m-a mangaiat intru smerenia mea, ca cuvantul Tau m-a viat.
Cei mandri m-au batjocorit peste mdsura, dar de la legea Ta nu m-am abatut.
Adusu-mi-am aminte de judecdtile Tale cele din veac, Doamne, si m-am mangaiat.
Mahnire m-a cuprins din pricina pacitosilor, care parasesc legea Ta. Cantate erau
de mine Indreptdrile Tale, in locul pribegiei mele. Noaptea mi-am adus aminte de
numele Tau, Doamne, si am pazit legea Ta. Aceasta s-a facut mie, cd indreptarile
Tale am cautat. Partea mea esti, Doamne, zis-am sd pazesc legea Ta. Rugatu-m-am
fetei Tale, din toata inima mea, miluieste-ma dupa cuvantul Tau. Cugetat-am la
cdile Tale si am Intors picioarele mele la marturiile Tale. Gata am fost sd pazesc
poruncile Tale si nu m-am tulburat. Funiile pacatosilor s-au impletit imprejurul
meu, dar legea Ta n-am uitat. La miezul noptii mad sculam ca sd Te laud pe Tine,
pentru judecatile dreptatii Tale. Partas sunt cu toti cei ce se tem de Tine si pazesc
poruncile Tale. De mila Ta, Doamne, este plin pamantul; indreptarile Tale ma
fnvatd. Bunitate ai ficut cu robul Tdu, Doamne, dupd cuvantul Tiu. Invati-mai
bunatatea, invatatura si cunostinta, ca in poruncile Tale am crezut. Mai Tnainte de a
fi umilit, am gresit; pentru aceasta cuvantul Tau am pazit. Bun esti Tu, Doamne, si
intru bunitatea Ta, invati-m3 indreptirile Tale. Inmultitu-s-a asupra mea
nedreptatea celor mandri, iar eu cu toatd inima voi cerceta poruncile Tale.
fnchegatu-s-a ca laptele inima lor, iar eu la legea Ta am cugetat. Bine este mie ci
m-ai smerit, ca sa Invat indreptdrile Tale. Bunda-mi este mie legea gurii Tale, mai
mult decat mii de comori de aur si argint.

Mainile Tale m-au fdcut si m-au zidit, intelepteste-ma si voi tnvata poruncile
Tale. Cei ce se tem de Tine md vor vedea si se vor veseli, cd Intru cuvintele Tale am
naddjduit. Cunoscut-am, Doamne, ca drepte sunt judecatile Tale si intru adevar m-
ai smerit. Faca-se dar, mila Ta, ca sd ma mangaie, dupd cuvantul Tdu, cdtre robul
Tau. Sa vind peste mine Indurdrile Tale si voi trdi, cd legea Ta cugetarea mea este.
Sa se rusineze cei mandri, cd pe nedrept m-au nedreptatit; iar eu voi cugeta la
poruncile Tale. S se Intoarcd spre mine cei ce se tem de Tine si cei ce cunosc
marturiile Tale. Sd fie inima mea fard prihana intru indreptdarile Tale, ca sa nu ma
rusinez. Se topeste sufletul meu dupd mantuirea Ta; Intru cuvantul Tau am
naddjduit. Topitu-s-au ochii mei dupd cuvantul Tdu, zicand: ,Cind ma vei
mangaia?”. Cd m-am facut ca un burduf ldsat la ger, dar indreptarile Tale nu le-am
uitat. Cate sunt zilele robului Tdu? Cand vei judeca pe cei ce md prigonesc? Spusu-
mi-au calcatorii de lege desertdciuni, dar nu sunt ca legea Ta, Doamne. Toate
poruncile Tale sunt adevdr; pe nedrept m-au prigonit; ajutd-ma! Putin a fost de nu
m-am prabusit la pimant, dar eu n-am parasit poruncile Tale. Dupa mila Ta, viaza-
ma3 si voi pdzi marturiile gurii Tale. In veac, Doamne, cuvantul Tdu rimane, in cer;
in neam si in neam adevirul Tu. intemeiat-ai pAmantul si rimane. Dupa randuiala
Ta trece ziua, cd toate sunt slujitoare Tie. De n-ar fi fost legea Ta cugetarea mea,
atunci as fi pierit intru injosirea mea. In veac nu voi uita indreptirile, Tale, cici
prin ele m-ai viat. Al Tdu sunt eu, mantuieste-ma, cd indreptarile Tale am cdutat. Pe
mine m-au asteptat pacatosii ca sd ma piardd. Marturiile Tale am priceput. La tot
lucrul desavarsit am vazut sfarsit, dar porunca Ta este fard de sfarsit. Cd am iubit
legea Ta, Doamne, ea toata ziua cugetarea mea este. Mai mult decit pe vradjmasii
mei m-ai inteleptit cu porunca Ta, cd in veac a mea este. Mai mult decat invatatorii
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mei am priceput, cd la marturiile Tale cugetarea mea este. Mai mult decat batranii
am 1inteles, cd poruncile Tale am cdutat. De la toatd calea cea rea mi-am ferit
picioarele mele, ca sd pazesc cuvintele Tale. De la judecdtile Tale nu m-am abatut,
cd Tu ai pus mie lege. Cat sunt de dulci limbii mele cuvintele Tale, mai mult decat
mierea, Tn gura mea! Din poruncile Tale m-am facut priceput; pentru aceasta am
urat toatd calea nedreptdtii. Ficlie picioarelor mele este legea Ta si lumina
cardrilor mele. Juratu-m-am si am hotdrat si pazesc judecatile dreptatii Tale.
Umilit am fost panad in sfarsit: Doamne, viazd-ma, dupd cuvantul Tau. Cele de
bunavoie ale gurii mele binevoieste-le, Doamne, si judecdtile Tale ma invata.
Sufletul meu 1n mainile Tale este pururea si legea Ta n-am uitat. Pusu-mi-au
pacatosii cursd mie, dar de la poruncile Tale n-am ratdcit. Mostenit-am marturiile
Tale In veac, cd bucurie inimii mele sunt ele. Plecat-am inima mea ca sd fac
indreptdrile Tale n veac spre rasplatire. Pe cdlcatorii de lege am urat, iar legea Ta
am iubit. Ajutorul meu si sprijinitorul meu esti Tu, Intru cuvintele Tale am
naddjduit. Depdrtati-vd de la mine cei ce vicleniti si voi cerceta poruncile
Dumnezeului meu. Apdra-ma si ma viazd, dupd cuvantul Tau, si sd nu ma rusinezi
intru asteptarea mea. Ajutd-ma si ma voi mantui si voi cugeta la indreptdrile Tale,
pururea. Defdimat-ai pe toti cei ce se depdrteazid de la indreptdrile Tale, cad
nedreaptd este gandirea lor. Socotit-am cdlcatori de lege pe toti pdcatosii
pamantului; pentru aceasta am iubit marturiile Tale, pururea. Strapunge cu frica Ta
trupul meu, ca de judecatile Tale m-am temut. Facut-am judecatd si dreptate; nu
md da pe mina celor ce-mi fac strambatate. Primeste pe robul Tau in bunatate, ca
sa nu ma cleveteasca cei mandri. Topitu-s-au ochii mei dupd mantuirea Ta si dupa
cuvantul dreptatii Tale. Fd cu robul Tdu dupd mila Ta, si indreptarile Tale ma
invatd. Robul Tdu sunt eu; intelepteste-ma si voi cunoaste marturiile Tale. Vremea
este ca Domnul sd lucreze, cd oamenii au stricat legea Ta. Pentru aceasta am iubit
poruncile Tale mai mult decat aurul si topazul. Pentru aceasta spre toate poruncile
Tale m-am Indreptat, toatd calea nedreaptd am urat. Minunate sunt marturiile
Tale, pentru aceasta le-a cercetat pe ele sufletul meu. Descoperirea cuvintelor Tale
lumineaza si intelepteste pe prunci. Gura mea am deschis si am tras duh, ca dupa
poruncile Tale am tanjit.

Cautd spre mine si ma miluieste, dupa cum ai randuit celor cei ce iubesc
numele Tau. Pasii mei cdlauzeste-i dupa cuvantul Tau, si sa nu ma stdpaneasca nici
o farddelege. Izbdaveste-ma de clevetirea oamenilor si voi pazi poruncile Tale. Fata
Ta arat-o robului Tau si ma nvatd poruncile Tale. Paraie de apa au izvorat ochii
mei, pentru cd n-am pazit legea Ta. Drept esti, Doamne, si drepte sunt judecatile
Tale. Poruncit-ai cu dreptate marturiile Tale si cu tot adevarul. Topitu-m-a ravna
pentru Tine, cd au uitat cuvintele Tale vrdjmasii mei. Limurit cu foc este cuvantul
Tdu foarte si robul Tadu l-a iubit pe el. Tandr sunt eu si defdimat, dar indreptarile
Tale nu le-am uitat. Dreptatea Ta este dreptate in veac si legea Ta, adevarul.
Necazuri si nevoi au dat peste mine, dar poruncile Tale sunt cugetarea mea. Drepte
sunt marturiile Tale, in veac; Intelepteste-ma si voi fi viu. Strigat-am cu toatd inima
mea: ,Auzi-md, Doamne! Indreptdrile Tale voi ciduta”. Strigat-am citre Tine:
~Mantuieste-m3, si voi pazi mirturiile Tale”. In zori m-am sculat si am strigat:
~Intru cuvintele Tale am nddajduit”. Deschis-am ochii mei dis-de-dimineat3, ca si
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cuget la cuvintele Tale. Glasul meu auzi-1, Doamne, dupd mila Ta; dupa judecata Ta
ma viaza. Apropiatu-s-au cei ce ma prigonesc intru farddelege, dar de la legea Ta s-
au Indepdrtat. Aproape esti Tu, Doamne, si toate cdile Tale sunt adevarul. Din
inceput am cunoscut, din marturiile Tale, cd spre vecie le-ai intemeiat pe ele. Vezi
smerenia mea si ma scoate, ca legea Ta n-am uitat. Judeca pricina mea si ma
izbaveste; prin cuvantul Tdu, fd-ma viu. Departe de pdcitosi este mantuirea, ca
indreptdrile Tale n-au cautat. Multe sunt indurdrile Tale, Doamne; dupd judecata
Ta mad viaza. Multi sunt cei ce ma prigonesc si ma necdjesc, dar de la marturiile Tale
nu m-am abdtut. Vizut-am pe cei nepriceputi si mad topeam, ca n-au pazit cuvintele
Tale. Vezi ci poruncile Tale am iubit, Doamne; intru mila Ta ma viazi. Inceputul
cuvintelor Tale este adevarul si vesnice toate judecatile dreptatii Tale. Capeteniile
m-au prigonit in zadar; iar de cuvintele Tale s-a infricosat inima mea. Bucura-ma-
voi de cuvintele Tale, ca cel ce a aflat comoara mare. Nedreptatea am urat si am
dispretuit, iar legea Ta am iubit. De sapte ori pe zi Te-am ldudat pentru judecatile
dreptatii Tale. Pace multd au cei ce iubesc legea Ta si nu se poticnesc. Asteptat-am
mantuirea Ta, Doamne, si poruncile Tale am iubit. Pazit-a sufletul meu marturiile
Tale, si le-a iubit foarte. Pazit-am poruncile Tale si marturiile Tale, cd toate cdile
mele Tnaintea Ta sunt, Doamne. S3 se apropie rugdciunea mea inaintea Ta, Doamne;
dupd cuvantul Tau ma intelepteste. Sd ajungd cererea mea Tnaintea Ta, Doamne;
dupd cuvantul Tau ma izbadveste. S3 raspandeascd buzele mele laudd cand m-ai
invatat indreptdrile Tale. Rosti-va limba mea cuvintele Tale cd toate poruncile Tale
sunt drepte. Mana Ta sd ma izbdveascd, cd poruncile Tale am ales. Dorit-am
mantuirea Ta, Doamne, si legea Ta cugetarea mea este. Viu va fi sufletul meu si Te
va lduda si judecatile Tale imi vor ajuta mie. Ratacit-am ca o oaie pierdutd; cautd pe
robul Tau, cd poruncile Tale nu le-am uitat.

Slavd... Si acum..., Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavad Tie Dumnezeule (de 3 ori).

*3kk

ALTI 12 PSALMI ALESI

Psalmul 22
(Al lui David)

Domnul ma paste si nimic nu-mi va lipsi. La loc de verdeatd, acolo m-a salasluit;
la apa odihnei m-a hranit. Sufletul meu l-a Intors, povatuitu-m-a pe cdile dreptatii,
pentru Numele Lui. C3 de voi si umbla Tn mijlocul umbrei mortii, nu ma voi teme de
rele, cdci Tu cu mine esti. Toiagul Tdu si varga Ta, acestea m-au mangaiat. Gatit-ai
masa Tnaintea mea, Impotriva celor ce ma necdjesc; uns-ai cu untdelemn capul meu
si paharul Tau ma adapd, ca un puternic. $i mila Ta ma va urma in toate zilele vietii
mele, ca sd locuiesc In casa Domnului, Intru lungime de zile.
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Psalmul 26
(Psalmul lui David, tnainte de a fi uns)

Domnul este luminarea mea si Mantuitorul meu! De cine ma voi teme?
Domnul este ocrotitorul vietii mele! De cine ma voi infricosa? Cand se apropiau
facatorii de rele ca sa manance si carnea de pe mine, chiar ei, cei ce md necdjesc si
vrajmasii mei, aceia au slabit si au cdzut. De s-ar randui impotriva mea ostire, nu se
va infricosa inima mea; de s-ar ridica Tmpotriva mea razboi, eu in El ndddjduiesc.
Una am cerut de la Domnul, pe aceasta o voi caduta: sd locuiesc in casa Domnului n
toate zilele vietii mele; sd vad frumusetea Domnului si sd cercetez locasul Lui. C3
Domnul m-a ascuns in cortul Lui in ziua necazurilor mele; m-a acoperit n locul cel
ascuns al cortului Lui; pe piatrd m-a naltat. Si acum iat3, a tndltat capul meu peste
vrijmasii mei. inconjurat-am si am jertfit in cortul Lui jertfd prin laud3 si bucurie;
il voi lduda si voi cAnta Domnului. Auzi, Doamne, glasul meu cu care am strigat;
miluieste-ma si ma ascultd. Tie a zis inima mea: Pe Domnul voi cduta. Te-a ciutat
fata mea; fata Ta, Doamne, voi cduta. S3 nu-ti Intorci fata Ta de la mine si sd nu Te
abati Intru manie de la robul Tau; Ajutorul meu fii, s3 nu ma lepezi pe mine, nici sa
ma pdrasesti, Dumnezeule, Mantuitorul meu. C3 tatdl meu si mama mea m-au
pardsit, dar Domnul m-a luat. Lege pune-mi mie, Doamne, in calea Ta si ma
cdlduzeste pe cdrarea dreaptd, din pricina vrajmasilor mei. Nu ma da pe mine pe
mana celor ce mad necdjesc, cad s-au ridicat impotriva mea martori nedrepti si
nedreptatea a mintit siesi. Cred cd voi vedea bundtdtile Domnului, in pamantul
celor vii. Asteaptd pe Domnul, Tmbarbateazid-te si sd se intdreascd inima ta si
asteaptd pe Domnul.

Psalmul 31
(Al lui David)

Fericiti cdrora s-au iertat faradelegile si carora s-au acoperit pacatele. Fericit
barbatul, caruia nu-i va socoti Domnul pacatul, nici nu este n gura lui viclesug. Iata
am tdcut, Tncat au Imbadtranit oasele mele, tAnguindu-ma toata ziua. Caci ziua si
noaptea s-a Ingreunat peste mine mana Ta si iardsi am suferit, cind ghimpele Tau
md impungea. Pdcatul meu l-am cunoscut si farddelegea mea n-am ascuns-o. Zis-
am: ,Marturisi-voi farddelegea mea Domnului Tmpotriva mea”; si Tu ai iertat
nelegiuirea inimii mele. Pentru aceasta se va ruga catre Tine tot cuviosul la vreme
potrivitd, iar potop de ape multe de el nu se va apropia. Tu esti scdparea mea din
necazul ce mad cuprinde, bucuria mea; izbdveste-ma de cei ce m-au Inconjurat.
Intelepti-te-voi si te voi indrepta pe calea aceasta, pe care vei merge; atinti-voi spre
tine ochii Mei. Nu fi ca un cal si ca un catar, la care nu este pricepere; cu zabald si
cu frau falcile lor voi stringe ca sd nu se apropie de tine. Multe sunt bdtdile
pacatosului; iar pe cel ce naddjduieste Tn Domnul, mila il va inconjura. Veseliti-va
in Domnul si va bucurati, dreptilor, si va laudati toti cei drepti la inima.

Psalmul 36

(Al lui David)
Nu ravni celor ce viclenesc, nici nu pizmui pe cei ce fac faradelegea. Cici ca
iarba curand se vor usca si ca frunzele degraba vor cddea. Nad3jduieste ih Domnul
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si fd bunatate; locuieste pdmantul si hraneste-te din bogatia lui. Desfateaza-te in
Domnul si 1ti va implini cererile inimii tale. Descoperd Domnului calea ta si
naddjduieste 1n El si El va Tmplini. $i va scoate ca lumina dreptatea ta si judecata ca
lumina de amiazd. Supune-te Domnului si roaga-L pe El; nu ravni celui ce sporeste
in calea sa si omului cdlcdtor de lege. Potoleste-ti mania si paraseste iutimea; nu
cduta sa viclenesti. Ca cei ce viclenesc vor fi nimiciti; iar cei ce asteaptd pe Domnul
vor mosteni pdmantul. Si inca putin si nu va mai fi pacatosul si vei cauta locul lui si
nu-1 vei afla. Iar cei blanzi vor mosteni pamantul si se vor desfdta de mul{imea
pacii. Pandi-va pacatosul pe cel drept si va scrasni asupra lui cu dintii sai. Iar
Domnul va rade de el, cd dinainte vede cd i se apropie ziua. Sabia au scos pacatosii,
intins-au arcul lor ca sd doboare pe sdrac si pe lipsit, ca sd junghie pe cei drepti la
inimd. Sabia lor sd intre in inimile lor si arcurile lor sd se fringd. Mai bun este
putinul celui drept, decat bogatia multd a pacatosilor. Ca bratele pacatosilor se vor
zdrobi, iar Domnul intdreste pe cei drepti. Cunoaste Domnul cdile celor fara
prihand si mostenirea lor Tn veac va ramane. Nu se vor rusina n vremea cea rea si
in zilele de foamete se vor satura. Ca pacatosii vor pieri, iar vrajmasii Domnului,
indati ce s-au mirit si s-au iniltat, s-au stins si ca fumul s-au risipit. Imprumuta
pacatosul si nu dd Tnapoi, iar dreptul se milostiveste si da. Cei ce-L binecuvanteaza
pe El vor mosteni pamantul, iar cei ce-L blestema pe El vor fi nimiciti. Domnul
calduzeste pasii omului si calea Lui o va voi foarte. Cand va cddea, nu se va zdrobi,
cd Domnul intdreste mana lui. Tandr am fost si am Tmbatranit si n-am vazut pe cel
drept pdrdsit, nici semintia lui cersind paine; toatd ziua dreptul miluieste si
imprumutd si semintia lui binecuvantata va fi. Fereste-te de rau si fa binele si vei
trai tn veacul veacului. Cd Domnul iubeste judecata si nu va parasi pe cei cuviosi ai
Sai; In veac vor fi pdziti. Iar cei fard de lege vor fi izgoniti si semintia
necredinciosilor va fi stirpitd. lar dreptii vor mosteni pamantul si-l vor locui 1n
veacul veacului. Gura dreptului va deprinde intelepciunea si limba lui va grai
judecata. Legea Dumnezeului sdu 1n inima lui si nu se vor poticni pasii lui. Pandeste
pacatosul pe cel drept si cautd sa-1 omoare pe el; lar Domnul nu-1 va ldsa pe el, in
mainile lui, nici nu-1 va osandi, cand se va judeca cu el. Asteaptd pe Domnul si
pazeste calea Lui, si te va Tndlta ca sa mostenesti pamantul, si pieirea pacdtosilor
vei vedea. Vizut-am pe cel necredincios falindu-se si indltdndu-se ca cedrii
Libanului. Si am trecut si iatd nu era, si l-am cdutat pe el si nu s-a aflat locul lui.
Pdzeste nerdutatea si priveste dreptatea, cd urmasi are omul facdtor de pace. Iar
calcatorii de lege vor pieri deodatd si urmasii necredinciosilor vor fi starpiti. Ins3
mantuirea dreptilor [este] de la Domnul, cd Aparatorul lor este in vreme de necaz.
Si-i va ajuta pe ei Domnul si-i va izbadvi pe ei, si-i va scoate pe ei din mana
pacatosilor, si-i va mantui pe ei cd au naddjduit in EL.

Psalmul 41
(Spre Intelegere, fiilor lui Core)

In ce chip tanjeste cerbul dupi izvoarele apelor, asa tanjeste sufletul meu
dupi Tine, Dumnezeule. Insetat-a sufletul meu de Dumnezeul cel tare si viu; cAnd
voi veni si md voi ardta fetei lui Dumnezeu? Facutu-mi-s-au lacrimile mele paine
ziua §i noaptea, cind mi se zicea mie in toate zilele: ,,Unde este Dumnezeul tau?”

23




De acestea mi-am amintit si sufletul mi l-am usurat, cici voi merge spre locul
cortului celui minunat, in casa lui Dumnezeu, cu glas de bucurie si de lauda si n
sunet de sdrbdtoare. Pentru ce esti mahnit, suflete al meu, si pentru ce ma tulburi?
Naddjduieste in Dumnezeu, c3-L voi lduda pe El; mantuirea fetei mele este
Dumnezeul meu. in mine sufletul meu s-a tulburat; pentru aceasta imi voi aminti
de Tine, din pamantul lordanului si al Ermonului, din muntele cel mic. Adanc pe
adanc cheama in glasul caderilor apelor Tale. Toate talazurile si valurile Tale peste
mine au trecut. Ziua va porunci Domnul milei Sale, iar noaptea cantare voi aduce
Lui si rugdciune Dumnezeului vietii mele. Spune-voi lui Dumnezeu: ,,Ocrotitorul
meu esti Tu, pentru ce m-ai uitat? Pentru ce umblu mahnit cand ma necdjeste
vrajmasul meu?” Cand se sfardmau oasele mele, dusmanii mei ma ocdrau si-mi
ziceau in toate zilele: ,,Unde este Dumnezeul tau?” Pentru ce esti mahnit, suflete al
meu, si pentru ce ma tulburi? Naddjduieste in Dumnezeu, ca-L voi lauda pe El;
mantuirea fetei mele este Dumnezeul meu.

Psalmul 56
(Al lui David, pentru scriere pe stilp, cAnd a fugit el de Saul in pestera)

Miluieste-md, Dumnezeule, miluieste-md, cd spre Tine s-a increzut sufletul
meu si Th umbra aripilor Tale voi ndddjdui, pand ce va trece faradelegea. Striga-voi
catre Dumnezeul Cel Prealnalt, Dumnezeul Care mi-a facut bine. Trimis-a din cer si
m-a mantuit, dat-a spre ocard pe cei ce ma calcd in picioare. Trimis-a Dumnezeu
mila Sa si adevarul Sdu, si a izbavit sufletul meu din mijlocul puilor de lei; adormit-
am tulburat. Fiii oamenilor, dintii lor sunt arme si sageti, si limba lor sabie ascutita.
Inaltid-Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot pdmantul slava Ta! Cursi au gitit
picioarelor mele si au incovoiat sufletul meu; sdpat-au naintea mea groapa si au
cazut In ea. Gata este inima mea, Dumnezeule, gata este inima mea; canta-voi si Te
voi lduda intru slava mea. Desteapta-te, slava mea! Desteapta-te, psaltire si alduta!
Destepta-ma-voi dimineata. Lauda-Te-voi intre popoare, Doamne, cinta-voi tie
intre neamuri, ci s-a mirit pana la cer mila Ta si pana la nori adevirul T4u. Inalta-
Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot pimantul slava Tal

Psalmul 66
(Psalm de cantare a lui David)

Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi si ne binecuvinteaza, lumineaza fata Ta
spre noi si ne miluieste! Ca sd cunoastem pe pamant calea Ta, in toate neamurile
mantuirea Ta. Liuda-Te-vor pe Tine popoarele, Dumnezeule, lduda-Te-vor pe Tine
popoarele toate! Veseleasca-se si sd se bucure neamurile, ca vei judeca popoarele
cu dreptate si neamurile pe pamant le vei cadlduzi. Lauda-Te-vor pe Tine popoarele
Dumnezeule, lauda-Te-vor pe Tine popoarele toate. Pimantul si-a dat rodul sdu si
ne-a binecuvantat Dumnezeu, Dumnezeul nostru. Sa ne binecuvanteze pe noi
Dumnezeu si sd se teamd de El toate marginile pamantului!
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Psalmul 69
(Al lui David, spre aducere aminte de cele de care m-a mantuit Domnul)

Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte! Doamne, sa-mi ajuti mie grabeste-
Te! Sd fie rusinati si infruntati cei ce cautd sufletul meu; Sa se Intoarca Tnapoi si sa
se rusineze cei ce-mi voiesc mie rele; Intoarci-se indata rusinati cei ce-mi zic [cu
viclenie]: ,,Bine, bine!” Sa se bucure si s3 se veseleasca de Tine toti cei ce Te cauta
pe Tine, Dumnezeule, si sd zicd pururea cei ce iubesc mantuirea Ta: ,,Mdrit sa fie
Domnul!” Tar eu sdrac sunt si lipsit, Dumnezeule, ajutd-ma! Ajutorul meu si
Izbdvitorul meu esti Tu, Doamne, nu zibovi!

Psalmul 70
(Al lui David, cantat de fiii lui Ionadab si de catre primii captivi)

In Tine, Doamne, am nid&jduit, si nu ma rusinezi in veac. Intru dreptatea Ta,
izbdveste-md si ma scapa, pleaca urechea Ta cdtre mine si ma mantuieste. Fii mie
Dumnezeu aparator si loc Intdrit, ca s ma mantuiesti, cad intdrirea si sciparea mea
esti Tu. Dumnezeul meu, izbdveste-ma din mana pacatosului, din mana calcatorului
de lege si a celui ce face strambdtate, ca Tu esti asteptarea mea, Doamne; Domnul
este nidejdea mea din tineretile mele. Intru Tine m-am intdrit din pantece; din
pantecele maicii mele Tu esti acoperitorul meu; intru Tine este lauda mea pururea.
Spre uimire m-am facut multora, dar Tu esti ajutorul meu cel tare. S3 se umple
gura mea de lauda Ta, ca sid laud slava Ta, toatd ziua mare cuviinta Ta. Nu ma
lepdda la vremea batranetilor; cand va slabi taria mea, s nu ma parasesti. Ca au zis
vrijmasii mei mie si cei ce pazesc sufletul meu s-au sfatuit Impreund, zicand:
Dumnezeu l-a pardsit pe el, urmariti-1 si-1 prindeti, ca nu este cine sa-l izbaveasca.
Dumnezeule, nu Te depdrta de la mine; Dumnezeul meu, spre ajutorul meu ia
aminte! S3 se rusineze si sd piard cei ce defaima sufletul meu, sd se imbrace cu
rusine si ocard cei ce cautd sa-mi facd rau. lar eu pururea voi naddjdui in Tine si voi
inmulti lauda Ta. Gura mea va vesti dreptatea Ta, toatd ziua - mantuirea Ta. Caci
bunatitile Tale nu le pot numara, dar voi intra sa vestesc puterea Domnului; Tmi voi
aduce aminte numai de dreptatea Ta, Doamne. Din tinerete, Dumnezeule, m-ai
invatat si voi vesti minunile Tale pana la batranete si cdruntete. Dumnezeule, sd nu
ma pdrasesti, ca sd vestesc bratul Tadu la tot neamul ce va sd vind si puterea Ta si
dreptatea Ta, Dumnezeule, pana la cele inalte. Dupd maretiile pe care le-ai facut,
Dumnezeule, cine este asemenea Tie? Multe necazuri si rele ai trimis asupra mea,
dar intorcandu-Te mi-ai dat viatd si din adancurile pdmantului iardsi m-ai scos.
Inmultit-ai spre mine mirirea Ta si IntorcAndu-Te m-ai mangaiat si din adancurile
pémﬁntului iardsi m-ai scos. Si Te voi lduda intre popoare, Doamne, cu instrumente
de cantare voi lduda adevarul Tdu, Dumnezeule; cinta-voi tie din aldutd, Sfantul lui
Israel. Bucura-se-vor buzele mele cand voi canta tie si sufletul meu pe care l-ai
mantuit. Inci si limba mea toat3 ziua va rosti dreptatea Ta, cAnd vor fi rusinati si
infruntati cei ce cautd sa-mi faca rau.
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Psalmul 76
(Psalm al lui Asaf)

Cu glasul meu cdtre Domnul am strigat, cu glasul meu cdtre Dumnezeu, si a
cdutat spre mine. In ziua necazului meu pe Dumnezeu am ciutat; iar noaptea
mainile mele am ntins Thaintea Lui si n-am fost amagit; sufletul n-a cautat alinare
[de la oameni]. Mi-am adus aminte de Dumnezeu si m-am veselit; am vorbit in
desert si a sldbit duhul meu. Ochii mei au luat-o Tnaintea strdjilor de noapte;
tulburatu-m-am si n-am grdit. Gandit-am la zilele cele de demult si de anii cei
vesnici mi-am adus aminte si cugetam. Noaptea in inima mea gindeam si se
fraimanta duhul meu zicind: Oare, in veci mad va lepdda Domnul si nu va mai
binevoi Intru mine? Oare, pand in sfarsit ma va lipsi de mila Lui, din neam tnh neam?
Oare, va uita sa Se milostiveascd Dumnezeu? Sau va inchide in mdiinile Lui
indurdrile Sale? Si am zis: Acum am Inceput [sd inteleg]; aceasta este schimbarea
dreptei Celui Prealnalt! Adusu-mi-am aminte de lucrarile Domnului si-mi voi aduce
aminte de minunile Tale, dintru Tnceput. Si voi cugeta la toate lucrarile Tale si la
faptele Tale mad voi gandi. Dumnezeule, Intru sfintenie este calea Ta. Cine este
Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru? Tu esti Dumnezeu, Care faci minuni!
Cunoscutd ai facut Intre popoare puterea Ta. Izbdvit-ai cu bratul Tau pe poporul
Tau, pe fiii lui lacov si ai lui losif. Vazutu-Te-au apele, Dumnezeule, vizutu-Te-au
apele si s-au spdimantat si s-au tulburat adincurile de vuietul multimii apelor. Glas
au dat norii de sdgetile Tale; glasul tunetului Tau in vartej, luminat-au fulgerele
Tale lumea, clitinatu-s-a si s-a cutremurat pamantul. Prin mare ti-ai croit calea Ta
si cardrile Tale prin ape multe, dar urmele Tale nu se cunosc; céci ai povatuit ca pe
niste oi pe poporul Tdu, cu mana lui Moise si a lui Aaron.

Psalmul 101
(Rugdciunea sdracului cuprins de mahnire, care tnaintea Domnului 1si varsa ruga sa)

Doamne, auzi rugaciunea mea, si strigarea mea la Tine sd ajungd! Sa nu Intorci
fata Ta de la mine; in orice zi mi necijesc, pleaci spre mine urechea Ta! In orice zi
Te voi chema, degrab auzi-ma! C3 s-au stins ca fumul zilele mele si oasele mele ca
lemnele s-au uscat. Ranitd este inima mea si s-a uscat ca iarba, incit am uitat s3-mi
mananc painea mea. De glasul suspinului meu, osul meu s-a lipit de carnea mea.
Asemdnatu-m-am cu pelicanul din pustiu; ajuns-am ca bufnita din dardmaturi.
Privegheat-am si am ajuns ca o pasdre singuraticd pe acoperis. Toatd ziua m-au
ocarat vrajmasii mei si cei ce mad laudau, Tmpotriva mea se jurau. Ca cenusd 1n loc
de paine am mancat si bautura mea cu plangere am amestecat, din pricina urgiei
Tale si a maniei Tale; caci Tu ridici si Tu prabusesti. Zilele mele ca umbra au trecut
si eu ca iarba m-am uscat. Iar Tu, Doamne, in veac ramai si pomenirea Ta din neam
in neam. Sculandu-Te, vei milui Sionul, cd vremea este s3-1 miluiesti pe el, cd a
venit vremea. C3 au iubit robii Tdi pietrele lui si de tdrana lui le va fi mild. Si se vor
teme neamurile de numele Domnului si toti Tmpdratii pdmantului de slava Ta. Cd va
zidi Domnul Sionul si se va ardta intru slava Sa. Cautat-a spre rugaciunea celor
smeriti si n-a dispretuit cererea lor. Sd se scrie acestea pentru neamul ce va sa vina
si poporul ce se zideste va lauda pe Domnul; Ca S-a plecat din Tndltimea cea sfanta a
Lui, Domnul din cer pe pdmant a privit, Ca sda auda suspinul celor Incatusati, sa
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dezlege pe fiii celor omorati; S vesteasca in Sion numele Domnului si lauda Lui Tn
lerusalim, cind se vor aduna popoarele Tmpreund si impadratii ca sa slujeasca
Domnului. Zis-am cdtre Dumnezeu in calea tdriei Lui: Vesteste-mi putindtatea
zilelor mele. Nu ma lua la jumatatea zilelor mele, ca anii Tdi, Doamne, sunt din
neam in neam. Dintru inceput Tu, Doamne, pamantul l-ai Intemeiat si lucrul
mainilor Tale, sunt cerurile. Acelea vor pieri, iar Tu vei rdmane si toate ca o haina
se vor invechi si ca un vesmant le vei schimba si se vor schimba. Dar Tu acelasi esti
si anii Tai nu se vor Imputina. Fiii robilor Tai vor locui pamantul lor si semintia lor
in veac va propasi.

Psalmul 120
(Cantarea treptelor)

Ridicat-am ochii mei la munti, de unde va veni ajutorul meu. Ajutorul meu de
la Domnul, Cel ce a facut cerul si pimantul. Nu va ldsa sa se clatine piciorul tau, nici
nu va dormita Cel ce te pdzeste. Iatd, nu va dormita, nici nu va adormi Cel ce
pazeste pe Israel. Domnul te va pazi pe tine, Domnul este acoperamantul tau, de-a
dreapta ta. Ziua soarele nu te va arde, nici luna noaptea. Domnul te va pazi pe tine
de tot raul; pazi-va sufletul tdu. Domnul va pdzi intrarea ta si iesirea ta de acum si
pana in veac.

Slavd... Si acum..., Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavad Tie Dumnezeule (de 3 ori).
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