www.teologie.net

ANTIFONARIU

Studiu introductiv si editarea antifoanelor:
ierom. Petru Pruteanu

Colegiul Ortodox ,Noul Studion”
© www.teologie.net, 2020



www.teologie.net

ANTIFOANELE LITURGHIEI.
ISTORIE SI PREMIZE PENTRU UN NOU ANTIFONARIU

© Ilerom. Petru Pruteanu

Ce sunt antifoanele

Notiunea de antifon (gr. avtipwvov de la avtipwvoc; lat. antiphona) este
cunoscuta in cultul crestin (nu doar ortodox) ca o forma de cantare alternativa, la
doua strane, a unor stihuri din psalmi, cu un refren repetat dupa fiecare stih.! Uneori,
daca refrenul este mai lung, acesta se canta integral doar la inceput si la sfarsit, iar
la mijlocul antifonului se repeti doar sfarsitul refrenului.2 In anumite cazuri, la
sfarsitul antifonului (dupa ,Si acum...”) se canta un adaos numit perissi (mepioon),
diferit de refrenul anterior.

Vechiul cult de la Constantinopol, cunoscut in izvoarele din sec. X-XII cu numele
de ,ekklesiastis”3, iar mai tarziu numit ,asmatike akolouthia”, avea impartita
intreaga Psaltire in 76 de antifoanes, la care se adaugau si alte 14-15 antifoane din
alte cantari biblice®. La slujbele zilnice ale Marii Biserici, la Vecernie si Utrenie, se
cantau cate opt antifoane, dintre care primul si ultimul erau fixe, iar celelalte sase -
schimbatoare’. La marile sarbatori, antifoanele putea fi reduse pana la trei, asa cum
se puneau si la slujbele intermediare: Pannyhis, Miezonoptica, Ceasuri sau
Tritoekti,® dar si la Liturghie.

Pana in sec. V-VI, inceputul propriu-zis al Liturghiei il reprezenta salutul , Pace
tuturor!” dinaintea lecturilor biblice, pe care episcopul (iar in lipsa lui - preotul) 1l
rostea de la ,locul inalt” (synthronon).? Abia odata cu rezidirea Catedralei Sf. Sofia
de catre Justinian (532-537) liturghia bizantina Incepe sa capete un fast propriu,
diferit de cel al regiunilor de provenienta (Antiohia si Capadocia), introducand

1 Urme ale acestui mod de interpretare avem la cantdrile biblice inserate intre Paremiile din Sdmbata Mare, de la Nasterea
Domnului si de la Boboteazd, dar si la cantarea ,Cu noi este Dumnezeu...” de la Pavecernita Mare. Vezi si ]. Mateos, Celebrarea
Cuvdntului, p. 13.

2 Dupa cum ne relateaza Socrate Scolasticul (cf. Istoria Bisericeasca, VI 8,3, apud Antifon, EOR, vol. 2, pp. 554-560), antifoanele ar
fi folosite in cult Inca din timpul lui Ignatie Teoforul (preluate, In mod evident, de la Templul din lerusalim), apoi au fost raspandite
in Apus de cétre Sf. Ambrozie al Milanului, iar In Rasarit de catre Sf. loan Hrisostom. Istoricul Sozomen (cf. Istoria Bisericescd, VIII,
8) considera cad genul antifoanelor s-a raspandit inclusiv din cauza arienilor, care cdstigaserd mare popularitate prin acest gen,
determindndu-i si pe ortodocsi sa-1 implementeze in bisericile lor.

3 Numele face trimitere la ceea ce bizantinii numeau ,Marea Bisericd”, adica Catedrala Sf. Sofia din Constantinopol, unde acest cult
s-a format, ajungand, in cele din urma, sa fie savarsit doar acolo, pentru ca manastirile si parohiile din capitala preferau alte variante
de slujbe sitipic. Detalii vezi la Stefano Parenti, The Cathedral Rite of Constantinople: Evolution of a Local Tradition, / OCP 77 (2011),
449-469.

4 Sf. Simeon al Tesalonicului, De sacra Precatione, PG 155, col. 624B.

5 Aceastd impartire este atribuitd patriarhului Antim I al Constantinopolului (535-536), dar ea s-a definitivat abia in perioada post-
iconoclasta.

6 A. Tkacenko, M. Jeltov, Cdntdrile biblice (in rusa)// EOR, vol. 5, pp. 62-71.

7 Si sdptamanile erau impartite in A si B, aga Incat antifoanele care in saptdmana A s-au cantat la Vecernie, In sdptdmana B se cantau
la Utrenie si invers.

8 Arranz, Kak moauauce Bogy dpesHue susaHmuiiysl: CymouHblll Kpye 6020cayxHceHUs no dpe@HUM chuckam susaum. Eexosozus.
Leningrad, 1979, pp. 273-289.

9]. Mateos, Celebrarea Cuvdntului, pp. 25-26.
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inclusiv trei antifoane in randuiala ei, dar nu grupate intr-o enarxa, asa cum le avem
in prezent, ci pe intreaga durata a Liturghiei: un antifon la intrare (elcodikdv;
antiphona ad introitum??), altul la mutarea darurilor de la skevofylakion la altar
(xepovBixov; ad offertorium) si ultimul in timpul impartasirii (kovwvikwv; ad
communionem).t1

Exista diferite teorii si Incercari de reconstructie ale acestor antifoane, al caror
concluzii pot fi rezumate la urmatoarele:

- Antifonul [, al intrarii in biserica: Psalmul 94 cu urmatoarele variante de
refrene: ,Sfinte Dumnezeule...” (in zilele de rand), ,Unule Nascut...” (in duminici si
anumite sarbatori), ,Crucii Tale...” (la 1 August si 14 Septembrie) sau, Cati in Hristos
v-ati botezat” (atunci cand se savarsea liturghia baptismala);

- Antifonul II, al Intrarii Mari (la transferul darurilor de la skevofylakion la
altar): Psalmul 23 (+ 117), iar ca refren - imnul Heruvic!? de doua ori la inceput si o
data la sfarsit (cantate rapid), iar la stihurile intermediare doar cu ,Aliluia”13;

- Antifonul III, al chinonicului, consta din Psalmul 148 sau 33, cu refrenul
,2Aliluia” si incheiate de ,Sa se umple gurile noastre...”14.

latd, de exemplu, cum arata antifonul Intrarii Mari (antiphona ad offertorium)?s:

Citetul: Noi, care pe heruvimi tainic inchipuim si fdcdtoarei de viatd Treimi intreit-sfantd
cantare aducem, toatd grija cea lumeascd (acum) sd o lepdddm, ca pe Impdratul tuturor
sd-L primim, pe Cel inconjurat in chip nevazut de cetele ingeresti. Aliluia!

Strana: Noi, care pe heruvimi tainic inchipuim si fdacdtoarei de viatd Treimi intreit-sfantd
cantare aducem, toatd grija cea lumeascd (acum) sd o lepdddm, ca pe Impdratul tuturor
sd-L primim, pe Cel inconjurat in chip nevdzut de cetele ingeresti. Aliluia!

Citetul: Ridicati, cdpetenii, portile voastre si vd ridicati portile cele vesnice si va intra
impdratul slavei. (Ps. 23:7)

Strana: Aliluia!

Citetul: Cine este acesta impdratul slavei? Domnul Cel tare si puternic, Domnul Cel tare in
rdzboi. (Ps. 23:8)

Strana: Aliluia!

Citetul: Ridicati, cdpetenii, portile voastre si vd ridicati portile cele vesnice si va intra
impdratul slavei. (Ps. 23:9)

Strana: Aliluia!

10 Vom folosi si noi cuvantul ,introit” ca termen tehnic pentru Intrarea Mica si cantarea care o insoteste.

11], Mateos, Celebrarea Cuvantului, p. 22.

12 fnci de la inceput (aprox. sec. al Vi-lea) existau cateva refrene alternative: ,Sa taci tot trupul” (in prezent in Simbita Mare),
,Acum puterile ceresti...” (rezervat pentru Liturghia Inaintesfintitelor), ,Cinei Tale...” (in Joia Mare) s.a.

13 R. Taft, The Great Entrance, pp. 78-98.

14 Thomas Pott, La réforme liturgique byzantine. Etude du phénoméne de 1’évolution non-spotanée de la liturgie byzantine, Roma
200, p. 90; J. Mateos, Celebrarea Cuvdntului, pp. 15-16, nota 54.

15 Reconstituire simplificata dupa R. Taft, Intrarea Mare, Ed. Reintregirea, 2012, pp. 161-180.
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Citetul: Cine este acesta impdratul slavei? Domnul puterilor, Acesta este impdratul slavei.
(Ps. 23:10)

Strana: Aliluia!
[Citetul: Stihuri din Ps. 117:26-29
Strana: Aliluia!]

Citetul: Noi, care pe heruvimi tainic inchipuim si fdcdtoarei de viatd Treimi intreit-sfanta
cantare aducem, toatd grija cea lumeascd (acum) sd o lepdddm, ca pe Impdratul tuturor
sd-L primim, pe Cel inconjurat in chip nevdzut de cetele ingeregti.

Strana: Aliluia!

kkk

Deja prin sec. al VIII-lea Trisaghionul rareori mai era perceput ca refren isodikon,
fixandu-se ca imn independent fnaintea lecturilor biblice. Prin sec. al IX-lea si
stihurile Psalmului 23 au incetat sa mai insoteasca imnul Heruviclé, iar acesta a
inceput a se canta o singura datd, mai lung!’; prin urmare, nici aceasta parte a
Liturghiei nu mai era perceputa ca antifon. Acelasi lucru s-a intamplat, ceva mai
tarziu (prin sec. XI-XII), si cu antifonul chinonicului, care a fost redus la un singur
stih, iar imnul ,,Sa se umple gurile noastre...” a pierdut orice legatura cu chinonicul.18

Astfel, vechea matrice de (minim) trei antifoane pentru fiecare slujba parea ca
dispare din Liturghia bizantinad, mai ales ca la lerusalim si in Palestina, ale caror
slujbe si tipic isi faceau tot mai mult loc in capitald, sistemul de trei antifoane nici nu
era cunoscut.!® Totusi, autoritatea pe care slujbele Marii Biserici au avut-o in sec. IX-
XII, dar si necesitdtile liturgice ale timpului - in special popularitatea slujbelor
stationale, care implicau procesiuni liturgice de la o biserica la alta??, precum si de
dezvoltarea proscomidiei (prothesis)?! - au dus la formarea unui nou ciclu tri-
antifonal, mult mai compact, in care primul antifon al intrarii (Psalmul 94) a devenit
al treilea, iar Tnaintea lui au inceput sa se cante alte doua antifoane (Psalmii 91 si
92), fiecare cu refrene variabile. Aceasta noua parte a Liturghiei a inceput sa fie
numita enarxd (évapén = preludiu, debut), pentru ca primele doua antifoane, uneori

16 Psalmul 23:7-10 (la care uneori se adauga si Psalmul 117:26-29), desi a disparut ca antifon al Intrarii Mari, a continuat Inca
multd vreme sa fie rostit in taind de catre episcop / preot in momentul punerii darurilor euharistice pe Sfanta Masa. Asa se face ca
si prima traducere romaneascd a Liturghiei (diaconul Coresi, 1570), la momentul punerii darurilor pe Sfinta Mas3, prevede
rostirea stihurilor din Psalmii 23:9-10 si 177:26a (vezi fila 26v); cf. lerom. Petru Pruteanu, Liturghia Ortodoxd: istorie si actualitate,
2013, p. 116.

17 Aceastd schimbare a fost cauzata de simplificarea procesiunii si mutarea proscomidiarului in latura stangd a altarului care, spre
deosebire de vechiul skevofylakion, nu mai era in afara bisericii si, prin urmare, nu necesita foarte mult timp pentru a realiza
transferul darurilor euharistice.

18 Abia 1n sec. XII-XIII intre ele se fixeaza definitiv ecfonisul ,Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau...” (cf. Psalmul 27:12) apoi, mai
tarziu, si troparul ,Am vazut lumina cea adevaratd...” (din stihirile Cincizecimii) sau un alt tropar; vezi P. Trempelas, At tpelg
Agttoupylat katda toug ev ABrvatg kwdikag, p. 151. Probabil, la inceput, acest ecfonis era o simpld urare post-euharistica sau
ultimul stih al unui antifon chinonical legat de Psalmul 27.

19 Singura exceptie este cea a ,antifoanelor treptelor”, adica a psalmilor graduali ai Utreniei, imprumutati din cultul
constantinopolitan (cf. ]. Mateos, Quelques problémes de l'orthros byzantin, // POC, XI (1961), pp. 208-210; Idem, Celebrarea
Cuvantului, p. 34, nota 42).

20 [bidem, pp. 34-40.

21 Jbidem, pp. 47-48. ]. Mateos considera ca dezvoltarea proscomidiei si savarsirea ei anume in timpul enarxei (in sec. X-XI) a
constituit principalul motiv al generalizarii antifoanelor.
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optionale, se cantau in fata bisericii sau in pridvor, pana la venirea episcopului, si
doar antifonul al treilea era considerat necesar pentru intrarea in biserica si
inceputul Liturghiei.

Evolutia antifoanelor enarxei

Randuiala actuala a enarxei liturgice are, pe langa binecuvantarea mare
(,Binecuvantati este Imparitia...”), trei ectenii diaconesti insotite de trei rugiciuni
preotesti numite ,ale antifoanelor”, si, evident, antifoanele propriu-zise; la ele se
adauga inca o rugdciune ,a intrarii”, urmata de procesiunea intrarii cu Evanghelia
numita ,Intrarea Mica”. Istoria acestei parti a Liturghiei a fost realizata in mod
magistral de liturgistul iezuit Juan Mateos In lucrarea intitulata ,Celebrarea
Cuvantului in Liturghia Bizantinda”?2. Pe langa aceasta lucrare, care ramane
fundamentala - si nu doar pentru istoria si structura antifoanelor, ci si a ecteniilor,
rugaciunilor, procesiunilor si lecturilor biblice din prima parte a Liturghiei -, exista
si unele cercetari axate doar pe antifoane.?3

O analiza minutioasa a izvoarelor2# si studiilor liturgice dedicate acestui subiect
ne ajuta sa sistematizam procesul de evolutie al antifoanelor enarxei in urmatoarele
etape:

1.1n sec. VI-VII], la intrarea in biserici se cinta, antifonic, un singur psalm. Acesta
era insotit de un tropar-refren, care varia in functie de ziua liturgica. Desi nu avem
marturii clare, se pare ca acesta era Psalmul 94, iar la marile sarbatori acesta putea
sa fie inlocuit cu un alt psalm care se potrivea mai bine cu tematica sarbatorii.
Uneori, la sfarsitul antifonului se canta un perissi diferit de refrenul principal. In
timpul acestui perissi episcopul facea prima cadire a altarului — obicei ramas si acum
in slujbele arhieresti.

2. In sec. IX-X, psalmul introit incepe si fie precedat de alti doi psalmi festivi,
indiferent daca acestia au sau nu legaturd cu sarbatoarea/ ziua liturgica. De
exemplu, pentru majoritatea zilelor anului, Psalmul 94 era precedat de Psalmii 91 si
92, intrucat Psalmul 93 nu are un caracter festiv si nu se potriveste inceputului
Liturghiei. Acelasi principiu se aplica si la marile sarbatori, cu precizarea ca doar
antifonul al I1I-lea era obligatoriu, iar celelalte doua se cantau numai daca era nevoie
de mai mult timp pentru asteptarea episcopului sau pentru savarsirea unor

2z Originalul francez In rev. OCA 191, Roma 1971. Noi am folosit traducerea romaneasca a lui Cezar Login, Ed. Renasterea, 2007.
23 A. lle6eHnko, Jlimypeilini aHmugoHu 6 npagocaasHili mpaduyii: icmopis gopmysaHHsi ma npakmuku 3acmocyeaHHs (in
ucraineana)// Acta Facultatis Orthodoxae Universitatis Presoviensis, PTZ XLV/30 - PreSov, 2019, pp. 153-169. La acest studiu
addugdam magistralele articole din Enciclopedia Ortodoxa Rusa, scrise de diversi autori, dintre care mentionam pe M. Jeltov si A.
Tkacenko: Antifon, vol. 2, pp. 554-560; Antifonariu, vol. 2, pp. 560-561; Antifoanele zilnice, vol. 9, pp. 558-560; Intrarea [Micd si
Mare], vol. 10, pp. 33-38; Stihul de intrare (isodikon), vol. 10, pp. 52-53; Antifoanele Obednitei, vol. 21, pp. 602-603; Introit, vol. 23,
pp. 120-124; Ipopsalmii, vol. 26, pp. 175-176 s.a.

24 O astfel de analiza nu se poate baza doar pe ceea ce Juan Mateos a editat ca ,Tipic al Marii Biserici” (,Le Typikon de la Grande
Eglise”// OCA 165-166, Roma 1962-1963) si care, de fapt, sunt rubrici ale Sinaxarului Constantinopolitan, de multe ori confuze si
contradictorii, nicidecum un tipic n sensul clasic al cuvantului. De asemenea va trebui sa luam in calcul si anumite traditii locale,
in special cele din Sudul Italiei, regiune care a pastrat mai mult timp unele randuieli liturgice ale capitalei si, in acelasi timp, era
deschisa spre o creativitate liturgica mai prolific3, ce a influentat sinteza liturgica a sec. XIII-XIV.
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procesiuni de la o biserica la alta2>. Ca si la Vecernie si Utrenie, antifoanele impare
(I si IlI) aveau scurte refrene, de genul: ,Pentru rugaciunile Nascdtoare de
Dumnezeu / Sfintilor Tai..” (sau altele, iesite din uz), iar antifoanele pare (la
Liturghie doar al II-lea) aveau ca refren ,Aliluia”. In duminici si sirbitori acest
JAliluia” era precedat de stihul ,Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce esti
minunat intru sfinti/Cel ce ai inviat din morti...”.

Exemplu de al II-lea antifon in sec. [X-X:

in zilele de rand, cu Ps. 92 La Nasterea Domnului, cu Ps. 111

Strana 1 (1): Domnul a fmpdrdtit, intru | Strana I (1): Fericit este bdrbatul care se teme
podoabd S-a imbrdcat; {imbrdcatu-S-a | de Domnul; intru poruncile Lui va voi foarte.

Domnul intru putere si S-a incins.
Refren: [Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui | Refren: Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce esti minunat intru sfinti; | Dumnezeu, Cel ce Te-ai nascut din Fecioara; pe

pe cei ce cantam Tie:] Aliluia. cei ce cantam Tie: Aliluia.

Strana Il (2): Pentru cd a intdrit lumea care | Strana Il (2): Puternicd va fi semintia Lui pe
nu se va clinti. pdmdnt; binecuvdntat va fi neamul dreptilor.
Refren... Refren...

Strana I (3): Madrturiile Tale s-au adeverit | Strana [ (3): Slavd si bogdtie sunt in casa Lui si
foarte. dreptatea Lui ramdne in veacul veacului.
Refren... Refren...

Strana Il (4): Casei Tale se cuvine sfintenie, | Strana Il (4): Rdsdrit-a intru intuneric lumind
Doamne, intru lungime de zile. dreptilor, Cel milostiv, indurat si drept.
Refren... Refren...

Ambele strane (perissi): Slava..,, Si acum...,, | Ambele strane (perissi): Slava.., Si acum..,
Unule-Nascut... Unule-Nascut...

3. In sec. XI-XII, primele doua antifoane devin obligatorii, ectenia mare de
dinainte de Trisaghion are tendinta sa se stabileasca fnaintea primului antifon, iar
imnul ,Unule Nascut...”, care initial putea servi ca isodikon, se fixeaza definitiv ca
perissi pentru antifonul al II-lea. La sarbatorile mai mari, antifoanele continua sa
urmeze vechiul model, dar pentru zilele de rand refrenele antifoanelor al II-lea si al
[1I-lea se schimba cu locul si astfel: Psalmul 94:6 - ,Veniti sa ne inchinam...” si
refrenul ,Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu...” incep sa fie percepute ca un
introit monolit si fix26, ajuns sa se cante chiar si atunci cand stihurile antifonului III
nu sunt din Psalmul 94, iar refrenul ,Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu...” se
canta la antifonul II (dupa modelul din perioada anterioard) sau nu se canta deloc.2?

25 Cf. ]. Mateos, Celebrarea Cuvdntului, pp. 34-39.

26 [bidem, p. 96-97.

27 Prin urmare, atunci cand nu cantam ca antifon al Ill-lea Psalmul 94 si nici ca refren pentru el ,Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui
Dumnezeu...”, nu ar trebui sa cantam la Intrarea Mica ,Veniti sd ne inchinam...” (parafrazare din Psalmul 94:6), secundat de
refrenul de mai sus.
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Exemplu de al IlI-lea antifon in sec. XI-XII:

in zilele de rand, cu Ps. 94

La Nasterea Domnului, cu Ps. 109

Strana [ (1): Veniti sd ne bucurdm de
Domnul si sd strigdm lui Dumnezeu,
Madntuitorului nostru.

Refren: Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce esti minunat intru
sfinti; pe cei ce cantam Tie: Aliluia.
Strana Il (2): Sa intdmpindm fata Lui
intru laudad si in psalmi sd-I strigdm Lui.
Refren...

Strana 1 (3): Cd Dumnezeu mare este
Domnul si Impdrat mare peste tot

pdamdntul.

Refren...

Strana II (4): C€d in mdna Lui sunt
marginile pdmantului si  indltimile
muntilor ale Lui sunt.

Refren...

Intrarea Mica:
Strana I (5): Veniti sd ne inchindm si sa

Strana [ (1): Zis-a Domnul Domnului Meu: sezi de-
a dreapta Mea.

Refren-Troparul: Nasterea Ta, Hristoase...

Strana Il (2): Pdnd ce voi pune pe vrdjmasii Tdi
asternut picioarelor Tale.
Refren-Troparul: Nasterea Ta, Hristoase...

Strana I (3): Toiagul puterii va trimite Tie Domnul
din Sion; si vei birui in mijlocul vrdjmasilor Tdi.
Refren-Troparul: Nasterea Ta, Hristoase...

Strana Il (4): Cu Tine va fi incepdtura cea deplind,
in ziua puterii Tale, in strdlucirile sfintilor Tdi.
Refren-Troparul: Nasterea Ta, Hristoase...

Intrarea Mica:
Strana I (5): Din pdntece, mai tnainte de luceafdr

cddem la Hristos?8. Te-am ndscut. Juratu-S-a Domnul si nu-I va pdrea
rdu. Tu esti preot in veac dupd rdnduiala lui
Melchisedec.

Strana II: Refren... Strana I, Troparul: Nasterea Ta, Hristoase...2?
(perissi) Slava...

Condac.

Tropar; Si acum...

(perissi) Slava..., Si acum... Condac.

4.1n sec. XIII-XIV, (in special datoritd Tipicului Manastirii Everghetinos3° din sec.
al XI-lea), atat in Muntele Athos cat si in alte manastiri se Incearca o salvare a
Obednitei (ta Tumikda) prin Inlocuirea antifoanelor catedrale cu cele ale Obednitei,
adica Psalmii 102, 145 si Fericirile, dar si inserarea sfarsitului Obednitei (,Fie
numele Domnului...” etc.) dupa Rugaciunea din spatele Amvonului.3! Aceste

28Versetul original este: ,Veniti sa ne inchinam si sa cidem [inaintea] Lui” (Ps. 94:6), care in greceste este: «Ag0Te TPOGKUVNOWLEV
Kol TpooTécmiev avT@». Incd de timpuriu ultimul cuvant a fost inlocuit cu «XpLoté», pentru a fi mai clar cine este acel ,El - Lui
(dativ)”, dar schimbarea textului in limba greaca este aproape neobservatd, intrucat ambele cuvinte au acelasi numar de silabe si
se terminad 1n aceeasi silaba.

29 Pentru praznicele Mantuitorului doar rusii mai pistreazi vechea randuiali. Intrucat refrenul ,Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui
Dumnezeu” deja s-a cantat la antifonul al II-lea, dupa stihul isodikon praznical (care este altul decat Ps. 94:6), se canta direct
troparul praznicului (ca refren al antifonului al IlI-lea), iar ,Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu...” se canta doar in perioada
de dupa-praznuire (cu adaosul corespunzdtor: ,Cel ce Te-ai ndscut din Fecioara...”,,Cel ce Te-ai botezat in lordan de la Ioan...” etc.),
cand si refrenul respectiv se muta de la antifonul al II-lea la al IlI-lea.

30 P, Gautier, Le Typikon de la Théotokos Evergétis // REB. 1982. T. 40. P.5-101; R. Jordan R., The Synaxarion of the Monastery of the
Theotokos Evergetis: Sept.-Febr. Belfast, 2000.

31]. Mateos, Celebrarea Cuvdntului, p. 79.
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antifoane ale Obednitei s-au generalizat in tot spatiul ortodox, mai ales pentru zilele
de Duminica si sarbatorile sfintilor si cele theotocale, chiar daca introitul continua
sa fie cel de la antifoanele catedrale, asa cum am aratat mai sus. Initial si aceste
antifoane erau prevazute cu refrene dupa fiecare stih: ,,Binecuvantat esti, Doamne!”
la antifonul I, ,Aliluia” la antifonul Il si ,Pomeneste-ne pe noi, Doamne...” la antifonul
[II. Cu timpul insa a ramas doar refrenul pentru antifonul I, dar numai la primul si
ultimul stih al Psalmului 102; Psalmul 145 se canta fara refren3?, iar intre stihurile
Fericirilor se canta tropare compuse special pentru Obednita (vezi Octoihul in zilele
de duminica) sau tropare din Cantarile a IlI-a sau a VI-a ale Canonului de la Utrenie;
vechiul refren ramanand valabil doar pentru Postul Mare. Dupa jumatatea sec. al
XV-lea, odata cu caderea Constantinopolului si aparitia tiparului, cel putin la nivel
oficial, randuiala antifoanelor a ramas neschimbata pentru urmatoarele patru
secole.

5. Reforma tipiconala greaca din sec. al XIX-lea, reflectata in Tipicul de la
Constantinopol din 1838/1851 (ed. Protopsalt Konstantinos) si cel de la Athena din
1888 (ed. Gheorghe Violakis) a implicat si antifoanele enarxei. Pe langa formele mai
vechi de antifoane, cunoscute pana in prezent in Bisericile Romana si Rusa, grecii au
mai dezvoltat alte trei forme de antifoane:33

a) o forma hibrida intre vechile antifoane zilnice (Psalmii 91, 92, 94) si cele ale
Obednitei (Psalmii 102, 145, Fericirile). in consecinta, s-a ajuns la urmatoarea
combinatie: antifonul I si II sunt cele zilnice, adica Psalmii 91 si 92, cu refrene ca la
antifoanele praznicale, iar la antifonul al Ill-lea se canta Fericirile (cu sau fara
tropare);

b) o alta forma hibrida, in care patru stihuri din Psalmii 102 si 145 se combina
cu refrenele vechilor antifoane, iar la antifonul al Ill-lea se pun stihuri din Psalmul
67 (Duminica) sau 94 (in zilele de rand) cu troparul zilei;

c) antifoane pentru praznicele Maicii Domnului, dupa modelul celor ale
Mantuitorului, numai ca cele patru stihuri ale fiecarui antifon nu sunt din psalmi
intregi, ci sunt selectati tematic din toata Psaltirea.3* Forme asemadnatoare de
antifoane au fost randuite si pentru sirbitoarea Tiierii Imprejur a Domnului (1
ianuarie), precum si pentru Duminicile I si a IlI-a din Postul Mare. Acest tip de
antifoane cu stihuri selectate tematic au fost numite de Juan Mateos ,antifoane
compozite”.3>

32 Tn Biserica Ortodoxd Roman, mai ales in parohii, din Psalmul 102 se canti doar ultimul stih (sub form3 de perissi), iar din
Psalmul 145 - doar ultimul stih (,impariti-va Domnul in veac...) sau niciunul, ci direct ,Unule-N&scut...”. Aceasti formi de cintare
nici nu poate fi numiti antifon, intrucat nu are cel putin doui stihuri, care s poati fi cantate alternativ. Inlocuirea Fericirilor cu
,Aparatoare Doamna” este o indepartare si mai grava de originea si sensul antifoanelor.

33 A. lle6eHko, Jlimypeiiini anmugoHu 8 npasocaasuiii mpaduyii, pp. 160-163. Rusii au tradus aceste antifoane in revista oficiala a
Patriarhiei Moscovei, dar ele nu au ajuns sa fie folosite in cult; vezi: [TaBes UrymHoB, AHmugorsl FozopoduyHbix dgyHadecsimuix
npaszdHukos Ha Jlumypauu (no coepemeHHoMy epeyeckomy Ycmasy), // Kypnan MockoBckoii [larpuapxuu Ne6, 1983, pp. 64-68.
34 Aceasta selectare de versete este atribuita ieromonahului Bartolomeu de la Cutlumus (1172-1851), care a pregatit editiile
Mineilor grecesti de la Venetia (1863), care deja contin astfel de antifoane theotocale.

35 Cf. Celebrarea Cuvdntului, p. 70.
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In toate cele trei variante noi de antifoane, ca introit se foloseste acelasi stih de
la Psalmul 94:6 (,,Veniti sa ne inchinam...”) + refrenul ,Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui
Dumnezeu...”3¢, fara o legatura evidenta cu vechiul antifon al Ill-lea, in care stihul
»Veniti sa ne inchinam...” era ultimul stih al antifonului intrarii, iar refrenul se canta
si la stihurile precedente; deci nu apdrea ca ceva diferit de restul antifonului.

Noi tendinte

Reforma tipiconala greaca din sec. al XIX-lea, pe langa faptul ca are foarte multe
carente si este intens criticatd, nu a reusit sa depaseasca spatiul grecesc, mai ales in
ce priveste randuiala antifoanelor hibride si compozite. In acelasi timp, tot mai mult
se pune problema unei noi abordari de folosire a psalmilor in cult, mai ales dupa ce,
in special in parohii, catismele de la Vecernie si Utrenie sunt fie scurtate, fie
suprimate complet.

De exemplu, la Seminarul rus ,Saint Genevieve” din Paris cele trei antifoane ale
Liturghiei urmeaza sirul celor 150 de psalmi din Psaltire, fiind alese cate 12 versete
din fiecare Catisma, adica patru versete din fiecare stare (,Slava...” a Catismelor),
pentru a forma fiecare cate un antifon; numai ca la introit a ramas acelasi Psalm 94:6
+ refrenul devenit deja clasic. I[deea unui astfel de Antifonariu a fost apreciata de mai
multi liturgisti, printre care si parintii Macarie Simonopetritul si Theodoch
Vatopedinul, iar unele comunitati chiar au imprumutat-o si implementat-o, din
pacate destul de timid si In ascuns de ierarhii locului.

Personal, consider ca este mai potrivit sa mentinem Psalmul 94 ca antifon introit
stabil, atat datorita vechimii si tematicii acestuia, cat si a obisnuintei de a face
intotdeauna Intrarea Mica cu , Veniti sa ne inchinam...” + ,Mantuieste-ne pe noi, Fiul
lui Dumnezeu...”. In acest caz, propun ca pentru primele doui antifoane si se aleaga
opt versete din fiecare Catisma: patru pentru antifonul I si alte patru pentru
antifonul al [I-lea, asa incat Psaltirea sa se puna la rand In enarxa, cel putin prin opt
versete selective (vezi anexa II), iar acolo unde Psaltirea se citeste cu catisme intregi
la Vecernie si Utrenie, propun revenirea la vechile antifoane: Psalmii 91, 92 si 94
(vezi anexa I). La praznicele imparatesti, cand sunt antifoane speciale, dar si acolo
unde se prefera antifoanele Obednifei, Intrarea Mica ar trebui facuta fara (deja
obisnuitul) ,Veniti sa ne inchinam...” + ,Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu...”,
ci, Intre sfarsitul antifonului al Ill-lea si troparele zilei, intrucat introitul trebuie sa
aiba legatura cu antifonul III atat prin stihul psalmului, cat si prin refren sau,
eventual, prin perissi.

36 O particularitate a Bisericii Ruse este ca la sarbatorile Maicii Domnului se cantd ,Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, pentru
rugdciunile Ndscdtoarei de Dumnezeu, pe noi cei ce-Ti cantam: Aliluia!”. Acest adaos este In neconcordantd cu inceputul si sfarsitul
refrenului, care cere in mod obligatoriu un complement direct (,Cel ce...”), pentru a putea face acordul cu ,pe noi cei ce-Ti cintam”.
Chiar si liturgistii rusi critica acest adaos nereusit si recomanda sa se cante la sarbatorile theotocale ,Cel ce esti minunat Intru
sfin{i”, asa cum fac ceilalti ortodocsi.

9
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Propun deci un fel de Antifonariu care, acolo unde este posibil, va contribui la
diversificarea antifoanelor enarxei si la o mai larga folosire a Psaltirii. Versetele
biblice au fost alese arbitrar, iar daca cineva vrea sa faca o alta alegere, cred ca are
toata libertatea si dreptul de a o face.

Consider ca acest demers se inscrie perfect atat in vechea abordare antifonica a
psalmilor, cat si in noile tendinte din Biserica Greaca si nu numai.

P.S. Mai multi preoti m-au intrebat daca ar putea sluji intreaga enarxa in mijlocul
bisericii, asa cum se face (partial) la slujbele arhieresti si care ar fi randuiala
acesteia, mai ales cand slujeste un singur preot, cu sau fara diacon.

Personal, consider ca acesta ar fi un lucru destul de bun, corect si chiar antrenant
pentru laici, dar nu stiu in ce masura preotii si credinciosii, dar mai ales episcopii,
sunt pregatiti pentru o astfel de revenire.

Randuiala ar fi cat se poate de simpla: dupa citirea Evangheliei la Utrenie, aceasta
se lasa in mijlocul bisericii (pentru inchinare), iar la sfarsitul Laudelor clericii ies in
mijlocul bisericii si, impreuna cu poporul, canta Doxologia Mare, apoi protosul
spune ,Binecuvantati este Imparitia...”37 si toti stau in mijlocul bisericii pana la
sfarsitul antifonului al I1I-lea, cand se face o intrare reala in altar (kata xpelav, adica
pentru o necesitate concreta3?) si nu doar o procesiune neclara cu Evanghelia, care
este luata din punctul A si dusa in acelasi punct A, intr-un rastimp de cateva secunde.
O astfel de randuiala s-a pastrat si astazi in Diataxisul Liturghiei Sf. Iacov, dar multa
vreme ea era valabila si pentru Liturghiile bizantine, chiar daca acestea erau
savarsite doar de preot, fara arhiereu. Slujbele arhieresti nu fac decat sa pastreze
mai bine vechile randuieli si, cel putin In acest caz, nu subliniaza careva drepturi sau
prerogative ale arhiereului de a sta toata enarxa in mijlocul bisericii.

37 In vechime nu exista aceastd binecuvantare la inceputul Liturghiei, ci doar la inceputul Vecerniei si Utreniei in cultul
constantinopolitan. Chiar si dupd ce a aparut aceasta binecuvantare in Liturghie, in timpul ei preotul ridica mainile sau iInsemna
crucis cu cadelnifa spre rasarit, dar nu se facea semnul crucii cu Evangheliarul peste antimis ca acum. Randuiala actuald s-a fixat
abia 1n sec. al XIlI-lea si pentru prima data devine subiectul unei interpretari fugitive abia la Nicolae Cabasila. Prin urmare, si in
prezent se poate reveni la una din vechile practici, fara a implica antimisul pana la desfacerea lui kata xpeiav, adica pentru o
necesitate concreta.

38 Cf. Nicolae Cabasila, in vol. ,De la Dionisie Areopagitul la Simeon al Tesalonicului”, Deisis, 2011, p. 347.
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ANEXA 1

Vechile antifoane bizantine
(corespund cu antifoanele Catismei a 13 din Anexa II)

ANTIFONULI
. Bine este a marturisi pe Domnul si a canta numelui Tau, Preainalte. (Psalm 91:2)

Refren: Pentru rugdciunile Ndscdtoare de Dumnezeu, Mantuitorului, mdntuieste-ne pe
noi!

. A vesti dimineata mila Ta, si adevarul Tau, in toata noaptea. (Psalm 91:3)

Refren: Pentru rugdciunile Ndscatoare de Dumnezeu, Mantuitorului, mdntuieste-ne pe
noi!

. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne; adancitu-s-au foarte gandurile Tale! (Psalm
91:6)

Refren: Pentru rugdciunile Ndscdtoare de Dumnezeu, Mantuitorului, mdntuieste-ne pe
noi!

. Drept este Domnul Dumnezeul nostru si nu este nedreptate intru El. (Psalm 91:16)

Refren: Pentru rugdciunile Ndscdatoare de Dumnezeu, Mantuitorului, mdntuieste-ne pe
noi!

[Slava... Si acum..., Refren (ambele strane).]

ANTIFONUL II

. Domnul a imparatit, intru podoaba S-a imbracat; imbracatu-S-a Domnul intru
putere si S-a incins. (Psalm 92:1)

Refren: Pentru rugdciunile Sfintilor Tdi, Doamne, mantuieste-ne pe noi!

. Pentru ca a Intarit lumea care nu se va clinti. (Psalm 92:1)

Refren: Pentru rugdciunile Sfintilor Tdi, Doamne, mdntuieste-ne pe noi!
Marturiile Tale s-au adeverit foarte (Psalm 92:5)

Refren: Pentru rugdciunile Sfintilor Tdi, Doamne, mdntuieste-ne pe noi!

. Casei Tale se cuvine sfintenie, Doamne, intru lungime de zile! (Psalm 92:5)
Refren: Pentru rugdciunile Sfintilor Tdi, Doamne, mdntuieste-ne pe noi!

. Slava..,, Si acum..., Unule-Nascut (ambele strane).

11
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ANTIFONUL III

. Veniti sa ne bucuram de Domnul si sa strigdm lui Dumnezeu, Mantuitorul nostru!
(Psalm 94:1)

Refren: Mdntuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, (Duminica: Cel ce ai inviat din morti)
Cel ce esti minunat intru sfinti; pe noi cei ce-Ti cantam: Aliluia.
. Sa Intampinam faga Lui intru lauda si In psalmi sa-I strigam Lui! (Psalm 94:2)
Refren: Mdntuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce esti minunat intru sfinti; pe noi
cei ce-Ti cantam: Aliluia.
. Ci Dumnezeu mare este Domnul, si Imparat mare, peste tot pimantul (Psalm 94:3)
Refren: Mdntuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce esti minunat intru sfinti; pe noi
cei ce-Ti cantdm: Aliluia.
. Ca in mana Lui sunt marginile pamantului si inalfimile muntilor ale Lui sunt; (Psalm
94:4)
Refren: Mdntuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce esti minunat intru sfinti; pe noi
cei ce-Ti cantam: Aliluia.

(Intrarea Mica - diaconul: Intelepciune, drepti!)
. Veniti sa ne Inchinam si sa cadem la Hristos!

Refren: Mdntuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, (duminica: Cel ce ai inviat din morti)
Cel ce esti minunat intru sfinti; pe noi cei ce-Ti cantam: Aliluia.

N.B. Stihurile 1 si 3 vor fi cantate de strana I (din dreapta), iar stihurile 2 si 4 de strana a II-a (din
stanga), iar ultimul stih si refren de ambele strani.

12
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ANEXA 2

Toate antifoanele vor avea aceeasi structura si refrene ca si cele din Anexa I.
Antifonul III se va lua de la Catisma I sau din Anexa precedenta.

CATISMA 137
ANTIFONUL I

1. Fericit barbatul, care n-a umblat in sfatul necredinciosilor si in calea pacatosilor nu a stat; ci
in legea Domnului e voia lui si la legea Lui va cugeta ziua si noaptea. (1:1a-2)

2. Slujiti Domnului cu frica si va bucurati de El cu cutremur. (2:11)

3. Cand Te-am chemat, m-ai auzit, Dumnezeul dreptatii mele; Intru necaz m-ai desfatat!
Milostiveste-Te spre mine si asculta rugaciunea mea. (4:1)

4. Sa se veseleasca toti cei ce nadajduiesc intru Tine; in veac se vor bucura si Tei vei salaslui
intru ei, si se vor lauda cu Tine toti cei ce iubesc numele Tau. (5:11)

ANTIFONUL II

1. Miluieste-ma, Doamne, ca neputincios sunt; vindeca-ma, Doamne; Izbaveste sufletul meu,
mantuieste-ma, pentru mila Ta. (6:2a,4)

2. Doamne, Dumnezeul meu, in Tine am nadajduit. Mantuieste-ma de toti cei ce ma prigonesc
si ma izbaveste. (7:1)

3. Lauda-voi pe Domnul dupa dreptatea Lui si voi canta numele Domnului Celui Preainalt. (7:17)

4. Doamne, Dumnezeul nostru, cat de minunat este numele Tau in tot pamantul! S-a Inaltat slava
Ta, mai presus de ceruri. (8:1)

ANTIFONUL III (IDENTIC LA TOATE CATISMELE)

1. Veniti sa ne bucuram de Domnul si sa strigdm lui Dumnezeu, Mantuitorul nostru! (94:1)
2. Sa intampinam fata Lui Intru lauda si in i sa-I strigam Lui! (94:2)

3. C4 Dumnezeu mare este Domnul, si Imparat mare, peste tot pAmantul (94:3)

4. Ca In mana Lui sunt marginile pamantului si indltimile muntilor ale Lui sunt; (94:4)

5. Veniti sa ne inchinam si sa cddem la Hristos! (94:6)

39 Textul psalmilor este in conformitate cu editia ,Psaltirea tradusa si talcuita in Muntele Athos”, Chisindu, 2018. Catismele se vor
pune in ordine, pana se terming, apoi se iau de la capat.
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CATISMA 2
ANTIFONUL I

1. Lauda-Te-voi, Doamne, din toatd inima mea, spune-voi toate minunile Tale. Veseli-ma-voi si
ma voi bucura de Tine; canta-voi numele Tau, Preainalte. (9:1)

2. Sa nadajduiasca in Tine cei ce cunosc numele Tau, ca n-ai parasit pe cei ce Te cauta pe Tine,
Doamne! (9:10)

3. Scoala-Te, Doamne, Dumnezeul meu, inalta-se mana Ta, nu uita pe saracii Tai pana in sfarsit!
(9:32)

4. Drept este Domnul si dreptatea a iubit, si fata Lui spre cel drept priveste. (10:7)

ANTIFONUL II

1. Cauta, auzi-ma, Doamne, Dumnezeul meu; lumineaza ochii mei, ca nu cumva sa adorm spre
moarte. (12:4)

2.1n mila Taam nadadjduit; bucura-se-va inima mea de mantuirea Ta; canta-voi Domnului, Celui
ce mi-a facut bine si voi canta numele Domnului Celui Preainalt. (12:6)

3. Domnul din cer a privit peste fiii oamenilor, sa vada cine intelege cine este cel ce cauta pe
Dumnezeu. (13:2)

4. Eu am strigat, ca m-ai auzit Dumnezeule; pleaca urechea Ta spre mine si auzi cuvintele mele.
Minunate fa milele Tale, Cel ce mantuiesti pe cei ce naddjduiesc in Tine. (16:6-7)

CATISMA 3
ANTIFONUL I

1. [ubi-Te-voi Doamne, vartutea mea. Domnul este Intarirea mea si scaparea mea si izbavitorul
meu. (17:1)

2. Ca am pazit caile Domnului si n-am fost necredincios Dumnezeului meu. Si voi fi fara prihana
cu Dansul, si ma voi pazi de faradelegea mea. (17:24,26)

3. Frica de Domnul este curata, ramane in veacul veacului. Judecatile Domnului sunt adevarate,
drepte s-au aratat toate. (18:10)

4. De cele ascunse ale mele curateste-ma si de cele strdine fereste pe robul Tau. (18:13b-14a)

ANTIFONUL II

1. Inalti-Te, Doamne, intru puterea Ta, cAnta-vom si vom liuda lucrarile Tale. (20:14)

2. Manca-vor sdracii si se vor satura si vor lauda pe Domnul, iar cei ce-L cauta pe Dansul vii vor
fi inimile lor In veacul veacului. (21:30)

3. Domnul ma paste si nimic nu-mi va lipsi. Laloc de verdeatd, acolo m-a salasluit. (22:1-2a)
4. Simila Ta ma va urma In toate zilele vietii mele, ca sa locuiesc in casa Domnului intru lungime
de zile. (22:7)
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CATISMA 4
ANTIFONULI

1. Catre Tine, Doamne, am ridicat sufletul meu, Dumnezeul meu. Spre Tine am nadajduit, sa nu
fiu rusinat in veac (Ps 24.1-2)

2. Calauzeste-ma intru adevarul Tau si ma invatd, ca Tu esti Dumnezeu, Mantuitorul meu, si pe
Tine Te-am asteptat toata ziua. (24:5)

3. Doamne, iubit-am frumusetea casei Tale si locul salasului slavei Tale. (25:8)

4. Una am cerut de la Domnul, pe aceasta o voi cauta: sa locuiesc in casa Domnului in toate zilele
vietii mele; ca sa vad frumusetea Domnului si sa cercetez locasul cel sfant al Lui. (26:7-8)

ANTIFONUL II

1. Tie a zis inima mea: ,Pe Domnul voi cauta”. Te-a cautat fafa mea; fata Ta, Doamne, voi cauta.
(26:13)

2. Asculta glasul rugaciunii mele cand ma rog catre Tine, cand ridic mainile mele catre lacasul
Tau cel sfant. (27:2)

3. Fii mie Dumnezeu aparator si casa de scapare ca sa ma mantuiesti. Ca puterea mea si
scaparea mea esti Tu si pentru numele Tau ma vei calauzi si ma vei hrani. (30:2-3)

4. Veseliti-va in Domnul si va bucurati, dreptilor, si va laudati toti cei drepti la inima. (31:12)

CATISMA 5
ANTIFONUL
1. Laudati pe Domnul din alauta, din psaltire cu zece strune cantati-I Lui! (32:2)
2. Sa se teama de Domnul tot pamantul si de El sa se cutremure toti locuitorii lumii! (32:8)
3. Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine! (32:22)

4. Marturisi-Te-voi, Doamne, in adunarea cea mare, intr-un popor numeros Te voi lauda!
(34:18)

ANTIFONUL II

1. Doamne, in cer este mila Ta, si adevarul Tau, pana la nori! (35:6)

2. Cat ai inmultit mila Ta, Dumnezeule! Fiii oamenilor intru acoperamantul aripilor Tale vor
nadajdui. (35:8)

3. Ca la Tine este izvorul vietii, Intru lumina Ta vom vedea lumina. (35:10)

4. Tinde mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine, si dreptatea Ta, celor drepti la inima! (35:11)

5. Nadajduieste in Domnul si fa binele, si locuieste pamantul, si te vei hrani din bogatia lui!
(36:3)
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CATISMA 6
ANTIFONUL
1. Doamne, inaintea Ta este toata dorirea mea si suspinul meu de la Tine nu s-a ascuns! (37:10)

2. Nu ma parasi, Doamne, Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine! (37:22)

3. ,Fa-mi cunoscut, Doamne, sfarsitul meu si care este numarul zilelor mele, ca sa stiu ce-mi
lipseste!” (38:5)

4. Asteptand L-am asteptat pe Domnul si a cautat spre mine, si a auzit rugaciunea mea. (39:2)

ANTIFONUL II

1. Fericit barbatul a carui nadejde este numele Domnului si care n-a privit la desertaciuni si la
nebunii mincinoase! (39:5)

2. Fericit cel ce ia aminte la sarac si la cel lipsit; in ziua cea rea il va izbavi pe el Domnul. (40:2)

3. Trimite lumina Ta si adevarul Tau! Acestea m-au calauzit si m-au adus la muntele cel sfant
al Tau si la lacasurile Tale. (42:3)

4. Scoala-Te, Doamne, ajuta-ne noua si ne izbaveste pe noi, pentru numele Tau! (43:27)

CATISMA 7
ANTIFONUL
1. Cantati Dumnezeului nostru, cantati! Cantati Imparatului nostru, cantati! (46:7)
2. Ci Impdrat a tot pamantul este Dumnezeu; cantati cu intelegere! (46:8)

3. Precum numele Tau, Dumnezeule, asa si lauda Ta a ajuns pana la marginile pamantului; plina
de dreptate este dreapta Ta. (47:11)

4. Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta! (50:17)

ANTIFONUL II

1. Domnul din cer a privit peste fiii oamenilor, ca si vadi de este vreunul care intelege sau il
cautd pe Dumnezeu. (52:3)

2. Dumnezeule, intru numele Tau mantuieste-ma si intru puterea Ta ma judeca! (53:3)
3. Seara si dimineata si la amiezi spune-voi si voi vesti, si El va auzi glasul meu. (54:18)

4. Arunca asupra Domnului grija ta, si El te va hrani; nu va da in veac clatinare dreptului. (54:23)

CATISMA 8
ANTIFONUL 1
1. Miluieste-md, Dumnezeule, ca m-a Injosit omul; toata ziua, razboindu-se, m-a necdjit! (55:2)

2. Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma, ca in Tine s-a increzut sufletul meu si in umbra
aripilor Tale voi nadajdui, pana ce va trece faradelegea! (56:2)
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3. Inalti-Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot pamantul, slava Ta! (56:6)
4. Lauda-Te-voi intre popoare, Doamne, canta-voi Tie intre neamuri! (56:10)
ANTIFONUL II

1. Scoate-ma de la vrajmasii mei, Dumnezeule, si de cei ce se scoald asupra mea izbaveste-ma!
(58:2)

2. Dumnezeul meu, mila Ta ma va intdampina! Dumnezeul meu imi va arata infrangerea
vrajmasilor mei.(58:11)

3. Cu Dumnezeu vom birui si El va defaima pe cei ce ne necdjesc pe noi. (59:14)
4. Nadajduiti In El, toata adunarea popoarelor! Revarsati inaintea Lui inimile voastre, ca
Dumnezeu este ajutorul nostru! (61:9)

CATISMA 9
ANTIFONUL I

1. Tie se cuvine cantare, Dumnezeule, in Sion si Tie Iti voi implini figidduinta in Ierusalim! (64:2)

2. Auzi-ne pe noi, Dumnezeule, Mantuitorul nostru, nddejdea tuturor marginilor pamantului si
a celor de pe mare, departe! (64:6)

3. Tot pamantul sa se Inchine Tie si sa cante Tie, sa cante numelui Tau, Preainalte!” (65:4)

4. Binecuvantati, neamuri, pe Dumnezeul nostru si faceti auzit glasul laudei Lui.(65:8)

ANTIFONUL II

1. Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi si ne binecuvanteaza, lumineaza fata Ta spre noi si ne
miluieste! .(66:2)

2. Lauda-Te-vor pe Tine popoarele, Dumnezeule, lauda-Te-vor pe Tine popoarele toate! (66:6)

3. Sane binecuvanteze pe noi Dumnezeu si sa se teama de El toate marginile pamantului! (66:8)

4. ,In aduniri binecuvantati pe Dumnezeu, pe Domnul din izvoarele lui Israel!” (67:27)

CATISMA 10
ANTIFONUL I

1. Sd se umple gura mea de lauda Ta, Doamne, ca sa cant slava Ta, toata ziua, maretia Ta! (70:8)

2. Dumnezeule, Tnalte si mari sunt lucrurile care pentru mine le-ai facut! Dumnezeule, cine este
asemenea Tie? (70:19)

3. Binecuvantat este Domnul Dumnezeul lui Israel, singurul Care face minuni! (71:18)

4. Cat de bun este Dumnezeu cu Israel, cu cei drepti la inima! (72:1)

ANTIFONUL II

1. Lauda-Te-vom pe Tine, Dumnezeule, lauda-Te-vom si vom chema numele Tau! (74:2)
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2. Adusu-mi-am aminte de Dumnezeu si m-am veselit. In mine am cugetat si a slibit duhul
meu.(76:4)

3. Dumnezeule, intru cel sfant e calea Ta! Cine este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru?
(76:14)

4. Tu esti Dumnezeu Care singur faci minuni! Cunoscuta ai facut intre popoare puterea Ta;
(76:15)

CATISMA 11
ANTIFONUL I

1. Ia aminte, poporul meu, la invatatura mea! Pleaca-ti urechea spre graiurile gurii mele! (77:1)

2. Ajuta-ne noud, Dumnezeule, Mantuitorul nostru, pentru slava numelui Tau! Doamne,
izbaveste-ne pe noi si ne iarta pacatele noastre, pentru numele Tau! (78:9)

3. Dumnezeule, intoarce-ne pe noi! Arata-Ti fata Ta, si ne vom mantui! (79:4)

4. Bucurati-va de Dumnezeu, ajutorul nostru! Strigati de bucurie Dumnezeului lui lacov! (80:2)

ANTIFONUL II

1. Scoala-Te, Dumnezeule, judeca pamantul, ca in toate neamurile vei avea mostenire! (81:8)

2. Cat sunt de iubite lacasurile Tale, Doamne al puterilor! Tanjeste si se topeste sufletul meu
dupa curtile Domnului! (83:2-3)

3. Fericiti cei ce locuiesc In casa Ta, in vecii vecilor Te vor lauda! (83:5)

4. Arata-ne, Doamne, mila Ta si mantuirea Ta da-ne-o noua! (84:8)

CATISMA 12
ANTIFONUL I

1. Pleacd, Doamne, urechea Ta si ma auzi, ca sarac si lipsit sunt eu! (85:1)
2. Miluieste-ma, Doamne, ca spre Tine voi striga toata ziua! Veseleste sufletul robului Tau, ca la
Tine am ridicat sufletul meu! (85:3-4)

3. Calauzeste-ma, Doamne, pe calea Ta si voi merge intru adevarul Tau! Veseleasca-se inima
mea si sa se teama de numele Tau! (85:11)

4. Lauda-Te-voi, Doamne, Dumnezeul meu, cu toata inima mea si voi slavi numele Tau in veac!
(85:12)

ANTIFONUL II

1. Cauta spre mine si ma miluieste, da taria Ta slugii Tale si mantuieste pe fiul slujnicei Tale!
(85:16)

2. Milele Tale, Doamne, in veac le voi canta, din neam in neam voi vesti adevarul Tau cu gura
meal (88:2)

3. Marturisi-vor cerurile minunile Tale, Doamne, si adevarul Tdu, in adunarea sfintilor! (88:6)

4. Fa-mi cunoscuta dreapta Ta, ca sa ne Invatam inima intru intelepciune! (89:12)
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CATISMA 13 (vezi Anexal)

CATISMA 14
ANTIFONUL I

1. Doamne, auzi rugdciunea mea, si strigarea mea la Tine sa ajunga! (101:2)

2. Sa nu-Ti intorci fata Ta de la mine! In ziua cAnd ma necdjesc, pleacd spre mine urechea Ta!
(101:3)

3. Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul si nu uita toate rasplatirile Lui! (102:2)

4. Induritor si milostiv este Domnul, indelung-rabditor si mult-milostiv. (102:8)

ANTIFONUL II

1. Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul! Doamne, Dumnezeul meu, maritu-Te-ai foarte.
(103:1)

2. Fie slava Domnului in veac! Veseli-se-va Domnul de lucrarile Sale. (103:31)

3. Laudati pe Domnul si chemati numele Lui, vestiti intre neamuri lucrarile Lui! (104:1)

4. Veseleasca-se inima celor ce-L cauta pe Domnul! (104:3)

CATISMA 15
ANTIFONUL I

1. Laudati pe Domnul, ca este bun, ca in veac este mila Lui! (105:1)

2. Fericiti cei ce pazesc dreapta judecata si fac dreptate in toata vremea! (105:3)

3. Mantuieste-ne pe noi, Doamne, Dumnezeul nostru, si ne aduna pe noi dintre neamuri.
(105:47)

4. Binecuvantat este Domnul Dumnezeul lui Israel din veac si pana in veac! (105:48)

ANTIFONUL II

1. Laudat sa fie Domnul pentru milele Lui si pentru minunile Lui, pe care le-a facut fiilor
oamenilor! (106:31)

2. Inaltd-Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot pAmantul, slava Ta! (107:6)

3. Ajuta-ma, Doamne, Dumnezeul meu, si ma mantuieste dupa mila Ta! (108:26)

4. Marturisi-voi pe Domnul cu gura mea foarte si in mijlocul multora il voi Iduda pe El. (108:30)

CATISMA 16
ANTIFONUL I

1. Lauda-Te-voi, Doamne, cu toata inima mea, in sfatul dreptilor si in adunare! (110:1)

2. Mari sunt lucrarile Domnului si potrivite tuturor voilor Lui! (110:2)

3. Milostiv si indurator este Domnul.Hrana a dat celor ce se tem de El. (110:4-5)

4. Inceputul intelepciunii este frica de Domnul. Lauda Lui ramane in veacul veacului. (110:10)
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ANTIFONUL II

1. Fericit barbatul care se teme de Domnul, intru poruncile Lui se va desfata foarte! (111:1)
2. Intru pomenire vesnica va fi dreptul, de auzul celor rele nu se va teme. (111:6)

3. Milostiv este Domnul si drept, si Dumnezeul nostru miluieste. (114:5)

4. Taria mea si lauda mea este Domnul si El S-a facut mie spre mantuire. (117:14)

CATISMA 17
ANTIFONUL I

1. Fericiti cei fara prihana in cale, care umbla in Legea Domnului! (118:1)

2. Indreptirile Tale voi pazi; nu ma parisi pana in sfarsit! (118:8)

3. Departeaza de la mine calea nedreptatii si cu Legea Ta ma miluieste! (118:29)

4. Bun esti Tu, Doamne, si intru bunatatea Ta invata-ma indreptarile Tale! (118:68)

ANTIFONUL II

1. Mainile Tale m-au facut si m-au zidit; intelepteste-ma si voi invata poruncile Tale! (118:73)
2. Dupa mila Ta viaza-ma si voi pazi marturiile gurii Tale! (118:88)

3. In veac, Doamne, cuvantul Tiu rimane in cer, adevirul Tiu, din neam in neam. (118:89-90)
4. Vremea este ca Domnul sa lucreze, ca ei au lepadat Legea Ta. (118:126)

5. Aproape esti Tu, Doamne, si toate cdile Tale sunt adevar! (118:151)

CATISMA 18
ANTIFONUL I

1. ,Doamne, izbaveste sufletul meu de buzele nedrepte si de limba vicleana!” (119:2)
2. Ajutorul meu e de la Domnul, Cel ce a facut cerul si pamantul. (120:2)

3. Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei! (122:1)

4. Ajutorul nostru este in numele Domnului, Cel ce a facut cerul si pamantul. (123:8)

ANTIFONUL II

1. Fa bine, Doamne, celor buni si celor drepti la inima. (124:4)

2. Fericiti toti cei ce se tem de Domnul, care umbla in cdile Lui! (127:1)

3. Dintru adancuri am strigat catre Tine, Doamne! Doamne, auzi glasul meu. (129:1-2)

4. [ata, acum, binecuvantati pe Domnul, toate slugile Domnului, cei ce stati in casa Domnului,
in curtile casei Dumnezeului nostru! (133:1)
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CATISMA 19
ANTIFONUL I

1. Laudati pe Domnul, ca este bun Domnul; cantati numelui Sdu, ca este bun! (134:3)
2. Doamne, numele Tau este in veac, si pomenirea Ta, din neam in neam! (134:13)
3. Minunate sunt lucrarile Tale si sufletul meu le cunoaste foarte! (138:14)

4. ,Dumnezeul meu esti Tu!” Asculta, Doamne, glasul rugaciunii mele! (139:7)

ANTIFONUL II

1. Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma! [a aminte la glasul rugaciunii mele cand strig catre
Tine! (140:1)

2. Catre Tine, Doamne, Doamne, ochii mei; spre Tine am nadajduit, sa nu iei sufletul meu!
(140:8)

3. Izbaveste-ma de cei ce ma prigonesc, ca s-au intdrit mai mult decat mine! (141:7)

4. Fa sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-e nadejdea! (142:8)

CATISMA 20
ANTIFONUL I

1. Domnul este mila mea si scaparea mea, sprijinitorul meu si izbavitorul meu! (143:2)
2. Dumnezeule, cantare noud Iti voi canta, din psaltire cu zece strune voi cantaTie! (143:9)
3. Fericit este poporul al carui Dumnezeu este Domnul! (143:15)

4. Mare este Domnul si laudat foarte, si maretia Lui nu are hotar! (144:3)

ANTIFONUL II
1. Indurator si milostiv este Domnul, indelung-rabdator si mult-milostiv! (144:8)
2. Bun este Domnul cu toti, si indurarile Lui, peste toate lucrurile Lui! (144:9)

3. Aproape este Domnul de toti cei ce-L cheamad, de toti cei ce-L cheama pe El intru adevar.
(144:18)

4. Lauda Domnului va grai gura mea si sa binecuvanteze tot trupul numele cel sfant al Lui.
(144:21)
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