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Perioada pregatitoare Postului Mare
Saptamanile si Duminicile Postului Mare
Saptamana Patimilor

Triodul este cunoscut atat ca o carte de cult, cat si ca o perioadd liturgicd a
anului bisericesc. Practic, aceste doua nofiuni sunt interdependente. Nu se poate
stabili exact ce a aparut mai intadi: materialul imnografic al carfii sau etapele
Triodului, caci este vorba de un proces foarte complex care s-a dezvoltat diferit,
in functie de timp si loc. Oricum, scopul amandurora era pregatirea ascetica si
mistagogica a crestinilor pentru Pasti, iar pentru catehumeni, aceasta perioada
constituia si pregatirea pentru primirea Botezului In Sambata Mare.

Cartea Triodului! apare intr-o forma arhaica mai intai in zona Ierusalimului.
Aceasta a fost numita varianta orientald a Triodului?, care a avut ca autori pe
Andrei Criteanul (660-740), Cosma de Maiuma, loan Damaschin, Andrei Orbul,
Stefan Savaitul, Marcu Savaitul, ajuns mai tarziu cleric la Sf. Sofia din
Constantinopol, apoi episcop de Otrando, in Sudul Italiei.? O alta varianta mult
mai complexa este de traditie bizantina si ea cunoaste doua redactari distincte:
una catedrald, avand ca imnografi pe Theofan Graptos (1845), losif Imnograful
din Sicilia (1863), Cassiana/Kassia, Leon VI Filosoful, Simeon Metafrast (1970),
Tarasie, Gheorghe al Nicomidiei; si alta - studita, care are ca imnografi pe
Theodor Studitul, losif al Thesalonicului, Clement Studitul (sec. IX), Nicolae si
Antonie Studitii (sec. XI), Nichifor Kallist Xanthopol (care a scris si Sinaxarele
Triodului), s.a. Deja spre sfarsitul sec. al Xll-lea cele doua redactari
constantinopolitane, alaturi si de cea ierusalimiteand, mai veche, formau o editie
unitard a Triodului intr-o forma aseminitoare celei de azi. In 1522 apare la
Venetia prima editie tiparita a Triodului care avea si Slujba Sf. Grigore Palama,
introdusa in sec. al XIV-lea de patriarhul Filotheu Kokinos. Aceasta edifie a servit
ca model pentru toate editiile si traducerile ulterioare ale Triodului care, Inainte
de a fi sistematizat si tiparit, vreme de sase-sapte secole a facut un continuu du-
te-vino Intre lerusalim si Constantinopol, fiind, probabil, cartea cu cea mai
complexa istorie si imnografie.

La inceput, cartea Triodului, dar si perioada corespunzatoare acestuia, tinea
dinaintea Postului Mare pana la Cincizecime. Abia in sec. al XII-lea aceasta a fost
impartita in Triodul Postului si Triodul Cincizecimii (Pascal), numit mai tarziu si
Penticostar.*

1 Denumirea vine de la faptul cd, in aceastd perioada, majoritatea Canoanelor de la Utrenie sunt alcituite din trei ode
(TpwSiov: TPels WM - “trei cantiri/ode”), desi exista si Canoane cu doud, patru, opt si chiar noud cantdri. Prin urmare,
denumirea cartii si a perioadei liturgice in care aceasta se foloseste nu este foarte exacta.

2 Aici se are in vedere si imnografia Penticostarului, caci la inceput ele se numeau impreuna - Triod.

3 Trebuie insa sa mentiondm cd pentru aceasta prima redactare a Triodului, denumirea este putin improprie, intrucat
Canoanele aveau 8 si chiar 9 cantdri (inclusiv a II-a), nu 3 - cum va fi structurat Triodul studit -, si de unde practic vine si
denumirea cartii.

4 Rusii si astazi le numesc Triod: 7puogs lloctHasa si Tpuogs [{BeTHas.
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Formarea perioadei Triodului (sec. VII-XII) a fost si ea diferita la lerusalim si
la Constantinopol. Aceste diferente sunt legate atat de durata si structura
Postului Mare, cat si de perioada pregatitoare, care s-a adaugat si s-a lungit mai
tarziu.

Exista numeroase teorii cu privire la evolufia duratei postului care, la
inceput (sec. II-I1I), era de o zi, trei sau sase zile>, apoi s-a dezvoltat la sase, sapte
sau chiar opt saptamani. De asemenea, este interesanta originea si simbolismul
numarului zilelor de post care, la inceput, impreuna cu Saptamana Patimilor,
apoi separat de aceasta, au format asa-numita patruzecime - [tec]ocapaKooTN.b

Daca analizam istoric si liturgic evolutia zilelor liturgice ale perioadei
Triodului din perspectiva denumirilor si repartizarii lor in zilele noastre,
observam ca aceste denumiri sunt de cele mai multe ori legate de continutul
pericopei evanghelice de la Liturghie, dar si de textele imnografice. Avem insa si
anumite exceptii care ne amintesc si de alte denumiri ale praznuirilor din Triod
care erau in vechime, in primele etape de formare a acestei carti.

Pentru a ne face o idee despre principalele etape de evolutie a Triodului,
vom reda mai jos trei tabele schematice, care ne vor arata structura Triodului in
diferite perioade si regiuni, pornind de la principalele lecturi biblice si teme
duhovnicesti abordate in duminicile acestei perioade.

Vechea structura a Triodului Ierusalimitean’

Nr. Lecturile biblice Tematica biblica Observatii
duminicii
-2 Utrenie: Matei 5:17-48 Poruncile Legii Lasatul sec de carne
Liturghie: Luca 7:36-50 Femeia pacatoasa
-1 Utrenie: Luca 12:32-40 Vigilenta eshatologica Lasatul sec de branza
Liturghie: Matei 6:16-30 | Postul duhovnicesc
1 Utrenie: Matei 7:13-29 Poarta cea stramta
Liturghie: Matei 6:1-15 Milostenia si iertarea
2 Utrenie: Matei 23:2-14 Invitatii la nunta Tema s-a pastrat in
Liturghie: Luca 15:11-32 | Fiul risipitor imnografia saptamanii
3 Utrenie: Matei 20:1-16 Lucratorii din ceasul al 11-lea Tema s-a pastrat in
Liturghie: Luca 18:9-14 Vamesul si fariseul imnografia saptamanii
4 Utrenie: Matei 21:33-46 | Lucratorii viei Tema s-a pastrat in
Liturghie: Luca 10:25-37 | Samarineanul milostiv imnografia saptamanii
5 Utrenie: Matei 23:1-39 Impotriva carturarilor si Tema s-a pastrat in
Liturghie: Luca 16:1-38 fariseilor imnografia saptamanii
Bogatul nemilostiv si saracul
Lazar

5 Acel post primar insemna de fapt ajunare totald timp de cateva zile si nu simpla abtinere de la anumite bucate, asa cum s-a
practicat mai tarziu, cand zilele de post s-au inmultit prea tare ca sa fie tinute prin ajunare. De asemenea, este bine sa stim ca
au existat perioade si regiuni in care sambata si duminica postul se intrerupea definitiv, dar cu timpul, in aceste zile s-au adat
anumite dezlegari (la ulei si vin), postul adevarat fiind considerat cel fara ulei si cu o singura masa pe zi.

6 Detalii despre aceasta a se vedea in , Triodul Explicat”, pp. 17-27, 100-109, dar mai ales in teza de doctorat a PS Damaschin
Dorneanul, ,Dimensiunea mistagogica a Sdptamanii Sfintelor Patimiri. Elemente de antropologie duhovniceasca”, Sibiu 2019,
pp. 41-74 (in varianta needitatd, asa cum a fost sustinuta).

7 Karabinov, pp. 25-26 si Triodul Explicat, p. 156.



Vechea structura a Triodului Constantinopolitan?®

Nr. Denumirea si tematica praznuita Lecturile biblice Observatii
duminicii
-2 Duminica infricosatoarei Judecati; Matei 25:31-46 Lasatul sec de
(in Sambata urmatoare — pomenirea carne
mortilor)
-1 Pomenirea ascetilor si marturisitorilor Matei 6:14-21 Lasatul sec de
branza
1 Prorocii Moise, Aaron si Samuel loan 1:43-51
2 Dreptul Noe Marcu 2:1-12
3 Jertfa lui Isaac Marcu 8:34-38 In Miercurea
(in unele Saptamanii a [V-a
Evangheliare: Ioan se scotea Sf. Cruce
4:5-429)
4 Fara pomenire speciala Marcu 9:17-32
(in unele
Evangheliare: Ioan
9:1-38)
5 Fara pomenire speciald Marcu 10:32-45
Sistemul actual
Nr. Denumirea si tematica praznuita Lecturile biblice Observatii
duminicii
-4 Duminica Vamesului si Fariseului Luca 18:9-14 Urmeaza o saptamana
cu ,harti”
-3 Duminica fiului risipitor Luca 15:11-32
Urmeaza Sdmbata pomenirii mortilor
-2 Duminica infricosatoarei Judecati Matei 25:31-46 Lasatul sec de carne
Urmeaza Sdmbata ascetilor
-1 Duminica Izgonirii lui Adam Matei 6:14-21 Lasatul sec de branza
1 Duminica Ortodoxiei loan 1:43-51
2 Duminica Sf. Grigore Palama Marcu 2:1-12
3 Duminica Sf. Cruci Marcu 8:34-38 Transferata din
Miercurea Sapt.. [V
4 Duminica Sf. loan Scararul Marcu 9:17-32 Minei: 31 martie
5 Duminica Sf. Maria Egipteanca Marcu 10:32-45 Minei: 1 aprilie
6 Intrarea in lerusalim (Floriile)
Asa cum observam in ultimul tabel, In prezent cartea Triodului este

structurata in 3 sdptdmdni (4 duminici) pregdtitoare Postului Mare si alte 7
sdptamani (6 duminici) ale Postului Mare. Dintre duminicile pregatitoare, primele
doua - a Vamegsului si Fariseului si a Fiului Risipitor — au aparut mai tarziu (sau,
mai bine zis, au fost deplasate mai tarziu aici inainte de Post), iar celelalte sunt
destul de vechi, chiar daca prin sec. XI-XII inca s-au facut modificari in denumirea
si chiar structura duminicilor Postului Mare.

8 Karabinov, pp. 29-30.
9 Obiceiul de a citi Evanghelia dupad Ioan in Postul Mare este din traditia latind. Prin influenta acesteia, au existat perioade cand
si In Rasdrit, in duminica a IV-a a Postului Mare se citea pericopa despre femeia samarineanca, iar in a V-a, cea despre
vindecare orbului din nastere. Ambele pericope acum se citesc in duminicile a V-a si a, respectiv a VI-a ale Penticostarului, dar
dupa numaratoarea matematica, acestea sunt de fapt duminicile a IV-a si a V-a dupa Pasti.
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— Duminica Vamesului si Fariseului (Luca 18: 10-14) este prima duminica a
acestei perioade, desi sunt mai multi liturgisti care considera ca si duminica
precedata de aceasta, a lui Zaheu Vamesul, este legata organic de Triod, dar
numai moral-spiritual, nu si liturgic.

Sfintii Parinti au asezat virtutea smereniei (relevata de pericopa
evanghelici) la temelia urcusului duhovnicesc. Incepand cu aceasti zi se va canta
la fiecare Utrenie din duminicile Triodului (cu exceptia Duminicii Floriilor)
cantarea Usile pocdintei.

In siptimana ce urmeazi acestei duminici, Biserica a randuit dezlegiri la
mancare de dulce in zilele de miercuri si vineri. Unii cred ca aceasta dezlegare
este data spre intarirea fizica inainte de post, dar se pare ca adevaratul motiv
este legat de asa numitul Post Artivurion.10

— Duminica (intoarcerii) Fiului risipitor (Luca 15:11-32), a II-a a Triodului.
In trecut, pana prin sec. X-XI, aceastd pericopd se citea in duminica a II-a a
Postului Mare. Si astazi imnografia din aceasta duminica reflecta acest lucru. Unii
cred ca generalizarea acestei duminici ca a IX-a Inainte de Pasti s-a facut abiain a
doua jumatate a sec. al XIV-lea, cand in a Il-a duminica a Postului Mare s-a
instituit pomenirea Sf. Grigore Palama. Manuscrisele arata ca acest lucru s-a
intamplat ceva mai devreme, prin sec. al XII-lea.

Incepand cu aceastd duminici si in urmitoarele dous, la Polieleul obisnuit -
Psalmii 134 si 135 - se va adauga si Psalmul 136: La rdul Babilonului... Acest
Psalm poate fi interpretat ca un plans al omului indepartat de Dumnezeu, pus in
fata luptei cu pacatul si cu patimile.

— Sambdta (pomenirii) mortilor este ziua de pomenire a tuturor celor din
veac adormiti (intru dreapta credintd) - aceasta fiind In legatura cu duminica ce
urmeazd, a Infricosdtoarei Judecdti (vezi si Sinaxarul), dar se prezintd si ca o
cateheza duhovniceasca menita sa ne aduca aminte de moarte. Slujba este
identica cu cea din Sambata dinaintea Cincizecimii.

= Duminica ldsatului sec de carne [T} Kvpuxki] tfig Amokpew] sau a
Infricosdtoarei judecdti (Matei 24:31-46), desi destul de veche, se pare ci a
aparut abia la inceputul sec. al VII-lea, cand imparatul Heraclius a instituit o
saptamana (neutra) in care sa nu se manance carne, ci numai lactate [tupo@ayia
- mancare de branzad] - aceasta ca un compromis intre cei care se certau daca
Postul Mare trebuie sa fie de 7 sau 8 saptamani. Mai tarziu, aceasta regula a fost

10 Este vorba de un post de doliu ce dura o saptdmang, pe care episcopul Serghie Armeanul (sec. VI) l-a instituit in cinstea
cainelui sau pierdut - Artivurion. Primul care s-a ridicat impotriva acestui “nebunesc obicei” a fost Eftimie Pribleptos care a si
scris celebrul sau tratat “Contra armenilor”. Acest post armenesc a fost condamnat de-a lungul veacurilor si de alti Parinti ai
Bisericii: Ioan Postitorul, Teodor Studitul, Nicolae Gramadticul (Canonul 16), s.a. Si coptii, si sirienii aveau acum, cu zece
saptamani fnainte de Pasti, un post de trei sau sapte zile in memoria pocaintei ninivitenilor, dar mai ales pentru a scapa de
epidemii. Se pare ca nici acest post nu a fost incurajat de Biserica. Deci scopul dezlegarii din aceastd saptamana nu este unul
“pedagogic” sau “fiziologic”, menit sd Intdreasca trupul omului inainte de post, cdci ar fi fost instituit cu o saptdmanad mai
tarziu. Nu aceasta a fost intentia, ci una exclusiv apologetica si polemica. Astdzi, putem spune fara sfiald, desi unii nu ar fi de
acord, ca aceastd dezlegare (harti) nu-si mai gaseste rostul, pentru ca nu mai existd aceasta problemad legata strict de contextul
vietii religioase de atunci. Crestinii nu {in nici posturile noastre ortodoxe, cu atat mai putin ar fi tentafi sa tind acest post
eterodox.
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considerata ca o pregatire pedagogica pentru asceza aspra a Postului Mare.
Totusi, celelalte Posturi nu au o astfel de pregatire fara carne.

— Sdptamdna brdanzei [EBSopag tijg tupwijg] sau Sdptdmdna albd face o
introducere duhovniceasca si liturgica la Postul Mare. Triodul este folosit si in
zilele de rand. Apare randuiala Tricantarilor si alte randuieli asemanatoare
Postului Mare. Miercuri si vineri din aceastd sdptimana sunt zile aliturgice. In
sec. IX-XII, la Constantinopol, in aceste doua zile se oficia Liturghia Darurilor
Inaintesfintite, cu unele mici modificiri de randuiald fatd de Postul Mare.
Neliturghisirea in aceste doua zile poate fi infeleasa doar tinand cont de regula
de postire a monahilor palestinieni din acea vreme.11

= Sambdta ascetilor, cu denumirea completa de Pomenirea tuturor cuviosilor
si de Dumnezeu purtdtorilor pdrintilor nostri celor ce au strdlucit intru nevointd.
Desi aceasta simbata e mai veche ca cea a mortilor, in prezent ea se prezinta ca o
completare a aceleia. Biserica da exemple vii de asceza si infranare. Aceste
exemple nu sunt numai dintre monabhi, ci de diferite categorii.

— Duminica lasatului sec de brdanza sau a Izgonirii lui Adam din Rai (Matei
6:14-21) este numita, mai ales in Biserica Rusa, si Duminica lertdrii. Imnografia
acestei zile are un profund caracter dogmatic si, mai ales, antropologic si
soteriologic. In trecut, in aceasti zi avea loc »expulzarea” penitentilor care, cel
putin pana la sfarsitul Postului Mare, se pocaiau, apoi erau reintegrati in Biserica.
Aceasta practicd este iIn stransa legatura cu ideea despre izgonirea
protoparintilor din Rai.

La Vecernia ce se face in seara acestei duminici se obisnuieste ca toti
crestinii sa-si ceara iertare, ficand metanii unii altora. Acest obicei a primit cu
timpul o Insemnatate liturgica, fiind numita rdnduiala iertdrii, in timpul careia,
pe alocuri, se canta la strana Canonul Pastilor.

= Prima sdptamana a Postului Mare, numita si Sdptdmdna Curatd. Luni si
mar{i din aceasta sdaptamana sunt zile aliturgice datorita ascezei totale a
monahilor in aceste doua zile. Strictetea postului e mai mare fata de celelalte
sdptamani. La Pavecernita Mare din primele patru zile se adauga Canonul Sf.
Andrei Criteanul preluat din Joia Saptamanii a V-a'2 si impartit in patru sectiuni.

11 Conform vechilor izvoare, monahii palestinieni aveau un post foarte aspru (fara nici un fel de dezlegare) in zilele de
miercuri si vineri ale acestei saptamani, ca o pregdtire pentru Postul Mare (asa cum reiese si din randuiala slujbei). Acest post
a atras dupa sine regula monahald de a nu face nici un fel de Liturghie, in timp ce la Constantinopol se fidcea Liturghia
Darurilor Tnaintesfintite. Se pare ci dezlegarea de a manca , (foarte) putind branza” in aceste doud zile este mult mai tarzie, de
prin sec. al IX-lea, ,spre surparea invataturii lui lacob (?) si a ereziei tetraditilor’, asa cum prevede Canonul 33 al Sf. Nichifor al
Constantinopolului. Sf. Nicodim Aghioritul (sec. XVIII), comentand in Pidalion acest canon, spune ca aceasta dezlegare trebuie
sa se faca doar in mdnastirile unde sunt adepti ai acestor erezii si nu peste tot. Dar, intrucat tendinta generald este in directia
slabirii regulilor de post, in prezent aceste zile nu mai sunt de ajunare si, in acest caz, regula de a nu sluji Liturghie nu mai are
nici un sens.

12 Si in prezent acest Canon se citeste integral in joia sdptamanii a V-a, dar nu in cadrul Pavecernitei Mari, ca In prima
sdptamang, ci la Utrenie.
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In tot Postul Mare rugiciunile au un pronuntat caracter penitential, iar
lecturile biblice sunt mai numeroase si mai lungi!3. La toate Vecerniile zilelor de
rand se citesc Paremii de la Facere si Pilde, iar la Ceasul al VI-lea, din profetul
[saia; In Saptamana Patimilor se continua cu lesire si lov la Vecernie, si din
lezechiel la Ceasul al VI-lea'*. In primele sase siptimani Psaltirea se citeste de
douad ori consecutiv (cate trei Catisme la Utrenie si cite una la Vecernie si
Ceasuri), iar Prochimenele dinainte de Paremii sunt compuse din cate doua
versete din fiecare Psalm, care se succed pe durata intregului post, acoperind
intreaga Psaltire.

— Sambetele Postului Mare: Prima sambata a Postului Mare este numita
Sambdta Sf. Teodor Tiron si este legata nu de pomenirea propriu-zisa a lui (care e
cu data fixa pe 17 februarie), ci de ,minunea colivelor” ficuta de el in Postul Mare
(vezi Sinaxarul zilei). Urmatoarele trei sambete: a Il-a, a Ill-a si a IV-a, sunt
dedicate pomenirii mortilor.

Sambata a V-a a Postului Mare este numita si Sadmbdta Acatistului
(Ndscdtoarei de Dumnezeu). Originea sarbatorii Acatistului se datoreaza
eliberarii minunate a Constantinopolului de sub asediul persilor in anul 626.
Odata cu generalizarea acestei saimbete, bizantinii au inceput sa sarbatoreasca si
alte trei victorii asupra dusmanilor, castigate tot cu ajutorul Maicii lui Dumnezeu
(a se vedea istorioarele de la sfarsitul Triodului). Denumirea de Sdmbdta
Acatistului este legata de cantarea in picioare (a-ka@({w = nesedere > acatist) a
unui imn Inchinat Fecioarei Maria. Se pare ca acest imn - Apdrdtoarei Doamne... -
exista si Tnainte de 626 si el a fost compus de patriarhul Serghie al
Constantinopolului.’> Acest Acatist a fost numit o vreme Imnul -cetdtii
Constantinopol sau chiar al poporului bizantin.

— Duminica I a Postului Mare - a Ortodoxiei, numita in vechime (pana prin
sec. XI) a Prorocilor Moise, Aaron, David si Samuel. Denumirea actuala vine de la
sarbatoarea Triumfului Ortodoxiei asupra tuturor ereziilor, instituita de
patriarhul Metodie al Constantinopolului la 11 martie 843, desi s-a generalizat
pentru prima duminica a Postului Mare abia prin sec. al XlI-lea, chiar daca sunt
manuscrise care nu o mentioneaza nici in sec. al XlII-lea. Generalizarea tarzie a
acestei duminici poate fi demonstrata si prin lipsa unor pericope biblice specifice
la Liturghie. Atat Apostolul, cat si Evanghelia se refera la vechea praznuire a
profetilor Vechiului Testament, in frunte cu Moise.

Se obisnuieste in anumite locuri ca In aceasta zi sa se faca procesiuni cu
icoane (in amintirea biruintei iconodulilor in anul 842) si sa se citeasca
Synodikonul, care este un text dogmatico-liturgic in care sunt anatemizati ereticii

13 Tn general, asa cum observi pirintele Macarie Simonopetritul, specifice slujbelor din Postul Mare sunt repetirile si
lungimea, care sunt menite sa creeze o atmosfera duhovniceasca (isihasta) speciala.

14 Unii liturgisti considera ca aceste citiri ar trebui sa fie continuate in alti ani cu celelalte carti din Vechiul Testament, dar
vechile Lectionarii si Profetologii nu confirma existenta unei astfel de continuitdti de la un an la altul. Ea Insd poate fi elaborata
pe viitor, pentru a acoperi citirea intregului Vechi Testament. Se pare ca alegerea anume a acestor carti e legata de pregatirea
catehumenilor pentru botez, dar intrucat disciplina catehumenatului si botezuri iIn masa la Pasti nu mai existd, actualul
lectionar ar putea fi revizuit fara nici o problema.

15 Unii considera ca Imnul Acatist apartine lui Gheorghe Pisidul, iar altii il atribuie chiar lui Roman Melodul.
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din toate timpurile si locurile si sunt fericiti aparatorii dreptei credinte. Acest
Synodikon se citeste si astazi in toate Catedralele si Manastirile din Grecia si nu
numail.

— Duminica a II-a din Postului Mare - a Sf. Grigore Palama, numita in
trecut a Fiului Risipitor. In prezent se citeste la Liturghie despre vindecarea
slabanogului din Capernaum dupa Marcu, pericopa care se citeste si in perioada
Octoihului, in versiunea de la Matei. Pomenirea Sf. Grigore Palama (1 1359) ca
aparator al isihasmului si dascal al rugaciunii are o importanta duhovniceasca
foarte profunda pentru acest post.

= Duminica a IllI-a din Postului Mare - a Sfintei Cruci era in trecut a
Vamesului, dar aceasta nu pentru ca n-ar fi existat praznuirea Sfintei Cruci, doar
ca aceasta nu era in a Ill-a duminica, ci miercuri in saptamana a IV-a, cand se
injumatateste Postul Mare. Si in prezent se spune ca ,precum prin lemnul
[pomul] care era in mijlocul raiului desfatarilor a venit caderea, tot asa prin
lemnul [Crucii] care este cinstit la mijlocul Postului, primim mantuirea”. Am
putea spune ca aceasta analogie nu corespunde iIntru totul realitatii, intrucat
Duminica a IlI-a este pufin inainte de jumatatea Postului Mare, deci vechea
asezare a sarbatorii Inchindrii la lemnul Sf. Cruci era mai potriviti. Dar tocmai
pentru ca aceasta sarbatoare a primit o cinstire foarte mare, s-a hotarat mutarea
ei in zi de duminica. Luni, miercuri si vineri In saptamana a IV-a au ramas ca zile
speciale de inchinare la Sf. Cruce printr-o randuiala speciala de la Ceasul 1. Mai
trebuie sa mentionam ca, incepand cu saptamana a IV-a, se pun ecteniile pentru
cei spre luminare, aceasta reiesind din vechea practica a treptelor
catehumenatului.t®

= Duminicile a IV-a - a Sf. loan Scdararul si a V-a - a Cuvioasei Maria
Egipteanca au o istorie diferita de celelalte duminici din Postul Mare. Si ele in
trecut aveau alte denumiri. De exemplu, in a IV-a duminica era citita pericopa
despre Samarineanul milostiv, iar in a V-a, pericopa despre Bogatul nemilostiv si
sdracul Lazdr. Si astazi imnografia acestor duminici si chiar a saptamanilor a V-a
si respectiv a VI-a au tematicele de mai inainte.

Mai multi liturgisti considera ca aparitia acestor duminici este in stransa
legatura cu practica veche, cand in timpul saptamanii (de luni pana vineri) in
perioada Triodului nu se faceau pomeniri ale Sfintilor, ci ei erau repartizati
pentru ziua de sambata, iar cei mai mari, pentru ziua de duminica. Si Sf. loan

16 Pentru a fi mai expliciti, trebuie sa dam cateva referinte istorice despre vechea practica a catehumenatului. Se stie ca a doua
categorie de catehumeni (mai avansati), adica ,cei pentru luminare”, trebuia sd se inscrie in lista celor care doreau sa se
boteze la Pastele din acel an, in cazul in care trecusera cu bine prima perioada de catehumenat, care putea dura chiar cativa
ani. Aceastd inscriere se facea In primele doua saptamani ale Postului Mare (cf. Canonul 45 Laodiceea), In prezenta parintilor
sau vecinilor candidatului, care dideau marturie despre viata lui. in a treia duminici din Post li se diddea riaspunsul daci erau
sau nu acceptati pentru acel an; apoi ei se inchinau la Sfanta Cruce (duminica, luni, miercuri si vineri in saptdmana a IV-a
Postului Mare - de unde si practica liturgica de astazi!) si Incepeau un proces didactic foarte intens, care culmina cu invatarea
Simbolului de Credinta. Tot Incepand cu sdptamana a IV-a, mai exact de miercuri, se spuneau pentru aceasta categorie o
Ectenie si o Rugiciune aparte. In fiecare zi de joi a Postului Mare (de fapt numai in saptimanile V, VI si VII), ei trebuiau si se
prezinte in fata episcopului sau preotului, pentru a prezenta ceea ce au invatat pe parcursul sdptamanii (cf. Canonul 46
Laodiceea), urmand ca in Vinerea Patimilor sa fie citite exorcismele si lepadarile - aceasta Incheind practic catehumenatul lor.
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Scararul, si Sf. Maria Egipteanca au data fixa de praznuire (30 martie si, respectiv,
1 aprilie), dar pentru ca pomenirea lor nu era posibila in timpul saptamanii - ea a
fost agsezata in duminici speciale. Exista si o interpretare duhovniceasca a acestor
doud duminici, Intrucat anume acesti doi sfinti ne insuflefesc cel mai mult in
aceasta perioada a Postului Mare - Sf. Ioan Sinaitul prin lucrarea sa Scara, iar Sf.
Maria Egipteanca prin viata sa.

Practic, In vinerea saptamanii a VI-a se incheie Postul Patruzecimii, care este
prima parte a Postului Mare si, incepand cu Sambata lui Lazar, dar mai ales cu
lunea saptamanii a VII-a, incepe o alta etapa a Postului Mare - Postul Patimilor
sau Postul Pastilor, care are o alta structura si dinamica.

k3kk

SAPTAMANA PATIMILOR

Intreaga Saptimani a Patimilor este o meditatie la patimile Domnului, dar si
la ultimele fapte si invataturi date de El. Pe de alta parte, aceasta este o
saptamana de intensificare a eforturilor noastre duhovnicesti in vederea unei
pregatiri mai bune pentru Praznicul Invierii.l” Aceasta Siptimana este numit3 si
Sdptdmdna Mare (ueydAn) inca din sec. al IV-lea in Constitutiile Apostolice, iar
acest epitet a trecut la toate zilele acestei saptamani. Precizam ca in literatura de
specialitate primele trei zile ale acestei saptamani (luni, marti si miercuri) sunt
numite si ,Triduum-ul Mirelui”18, iar celelalte trei (joi, vineri si sambata) sunt
numite , Triduum-ul Pascal”19,

Inclusiv postul din aceasta saptamanad, Incepand cu Sambata lui Lazar si
pana in Sambata Mare, este vazut si trait ca un post mai special de patruzeci de
zile, iIncheiat in vinerea dinainte de Florii.

Pentru un studiu istorico-liturgic mai aprofundat asupra acestei saptamani
ne vom folosi de cateva lucrari mai importante din traditia liturgica a Bisericii si
anume:
— Descrierea pelerinajului la locurile sfinte a Silvei Egeria - sfarsitul sec. al
[V-lea [Egeria-1V]20;

— Tipicul Sfantului Mormdnt din 1122, dar care se fundamenteaza pe tipicul
bizantin post-iconoclast si reflecta randuielile liturgice de la lerusalim din
sec. IX-X [Tipicul 1122];

— Tipicul Marii Bisericii din Constantinopol (Sfdnta Sofia) - sec. al 1X-lea
[Sofia-1X]. Acest document prezinta randuielile de la catedrala capitalei in

17 Pentru un studiu detaliat asupra Saptamanii Patimilor recomand teza de doctorat a PS Damaschin Dorneanul, ,Dimensiunea
mistagogicd a Sdptamanii Sfintelor Patimiri. Elemente de antropologie duhovniceascd”, Sibiu 2019, care urmeaza a fi editata
oficial. Cu bunavointa autorului eu am putut studia teza inainte de publicare, in formatul electronic.

18 Detalii in teza PS Damaschin, iar ca lectura biblica si spirituala pentru aceste zile recomand cartea lui Brant Pitre, /sus
Mirele. Cea mai frumoasd poveste de dragoste a tuturor timpurilor, Ed. Humanitas, 2018.

19 Detalii in teza PS Damaschin, iar ca lectura biblica si spirituala pentru aceste zile recomand cartea lui Brant Pitre, Misterul
Cinei de pe urmd. Isus si raddcinile iudaice ale Euharistiei, Ed. Humanitas, 2016.

20 Intre paranteze pitrate am dat abrevierea pe care o vom folosi mai departe pentru un izvor sau altul.
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sec. IX-XII, dar si unele mai generale care pe atunci se oficiau in
majoritatea catedralelor bizantine si chiar in unele parohii;

— mai multe tipicuri monahale de traditie studita din sec. IX-XII [Stoudion] si
in special Tipicul Everghetinos din sec. XI [Everghetinos]?1;

— mai multe Lectionarii (biblice), care arata randuielile citirilor biblice in
diferite epoci si locuri. Cel mai relevant este Lectionarul armean, care
prezinta sistemul citirilor biblice in Biserica lerusalimului in sec. VI-VIII;

— actualul Tipic al Manastirii Sf. Sava cel Sfintit, care dateaza din sec. XII-
XIII, dar in care s-au facut adaugiri si mai tarzii, inclusiv - si chiar mai ales
— pentru Saptamana Patimilor [Saval].

Primele trei zile ale Saptamanii Patimilor: Sfanta si Marea Luni / Marti
/ Miercuri (Tfj Ayla xat MeyaAn Aevtépa / Tpitn / Tetpddt ) formeaza un grup
aparte fata de restul zilelor acestei sdaptamani. Ele sunt asemanatoare si in
randuiala slujbei, chiar daca fiecare zi are ca subiect de praznuire evenimente
sau pilde diferite. Luni, de exemplu, Biserica face amintire de smochinul
neroditor si de losif cel preafrumos??; Marti - se aminteste de pilda celor zece
fecioare (Matei XXV), iar Miercuri - de ungerea Mdntuitorului in Betania si de
tradarea lui luda?3.

Egeria-IV arati cd la lerusalim slujbele se ficeau in Biserica Invierii dupa
aceeasi randuiala ca in restul Postului Mare. Se deosebea insa mult sistemul
citirilor biblice.

Dupa Sofia-1X, aceste zile, de asemenea, nu se deosebeau de zilele de rand
ale Postului Mare, numai ca existau schimbari in sistemul citirilor biblice: la
Vecernie, de la lesire si Iov, nu de la Facere si Pilde ca de obicei, iar la slujba
Tritoekti (care Inlocuia Ceasurile III si VI) se citea de la Iezechiel, nu de la Isaia, ca
de obicei. Diferentele de citire descrise mai sus sunt valabile si astazi si ele sunt
de provenienta constantinopolitana. O alta deosebire era ca la Vecernie se
adauga o Evanghelie care, de obicei, nu se punea.

Tipicul 1122 prevede mai multe modificari, dintre care cele mai multe astazi
nu mai sunt In uz. La Utrenie se puneau trei Catisme; dupa Psalmul 50 se puneau
troparele de umilinta (Miluieste-ne pe noi, Doamne...); existau doua Condace -
inainte si dupa Cantarea a VIII-a a Canonului; intre partile Doxologiei (Slava intru
cei de sus lui Dumnezeu... si Invredniceste-ne pe noi, Doamne...) se citeau Paremii si
Evanghelie; in toate aceste trei zile, la sfarsitul Liturghiei existau trei rugaciuni
,de dupa Amvon” diferite.

Stoudion prevede pentru aceste zile o slujba asemanatoare cu cele din zilele
de rand ale Postului Mare. La Utrenie nu este Evanghelie si se pun doar doua
Catisme; in loc de Cantarile Treimice apare troparul pe glasul VIII: Iatd, Mirele
vine in miezul noptii.., iar in locul Exapostilariilor (Luminandelor) obisnuite ale
Postului Mare, se patru Evanghelii24 la Ceasurile din aceste trei zile + Joia Mare.

21 {n paranteze patrate sunt indicate numele codificate ale acestor izvoare, asa cum vor fi ele citate in acest studiu.
22 Este vorba de losif, fiul lui lacov (din V.T.), care s-a impotrivit ispitei venite prin sotia lui Putifar.

23 A se vedea Sinaxarele acestor zile din Triod.

24 Exceptie face Evanghelia dupa loan din care se citea si se citeste si astdzi numai pana la cap. XIII.
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Mai tarziu, Everghetinos va restrange citirea Evangheliilor doar pentru primele
trei zile si va adauga la Utreniile acestor zile si un Polieleu pe glasul VI.

Tipicul savait actual face o sinteza a mai multor randuieli. Aici vom prezenta
principalele schimbari de randuiald, in comparatie cu slujbele din restul Postului
Mare.

Slujbele din Minei se suprimd, afara daca se intdmpla Praznicul
Buneivestiri2>. La Vecernie se repeta stihirile de la Utrenie si ziua liturgica nu
incepe cu Vecernia, ci cu Utrenia. In primele trei zile se citeste toata Psaltirea
pentru ca pand la Duminica Tomii ea se suprima.2¢® Se mai obisnuieste ca la
Ceasurile din aceste trei zile sa se citeasca integral toate cele patru Evanghelii:
Matei, Marcu, Luca si loan (ultima doar pana la cap. al XIII-lea);2” Miezonoptica in
aceste zile se savarseste la chilie (nu in biserica). Exista si unele obiceiuri locale
legate de aceste trei zile. De exemplu, in Biserica Greaca, luni se scoate intr-o
procesiune frumoasa icoana a Mirelui Bisericii (Nup@iog)?8 - icoana care va
rdmane pani Joi, cand este inlocuitd cu cea a Cinei de Taini. In Biserica Rusa se
obisnuieste ca la cantarea troparului latd, Mirele... sa se deschida Sfintele Usi si sa
se faca cadirea mare a bisericii.

In Sfanta si Marea Joi (Tfj Ayia xai MeydAn Méumm)

Specific pentru aceasta zi a fost dintotdeauna o Liturghie solemna joi seara
(sau dupa-amiaza)?? la care, inca din vechime, se sfinteau Sfintele Taine pentru
tot anul3® si Sfantul si Marele Mir. In toate vechile randuieli (inclusiv Egeria-I1V)
accentul in aceasta zi cadea pe Liturghie si pe amintirea Cinei Domnului.

Tipicul 1122 adauga pe langa elementele vechi ierusalimitene si unele noi,
de inspiratie bizantina. Apare troparul ,,Cand slavitii ucenici”, dar si Psalmul 118
cu alte doua tropare, astazi nefolosite. Dupa Utrenie, Ceasuri si Vecernie,
patriarhul mergea in foisorul de sus din Sion3! unde se savarsea Liturghia si
sfintirea Mirului. Liturghia incepea cu Vohodul Mic.32 In loc de Heruvic se canta,
ca si astazi, Cinei Tale celei de taind... pe glasul IV. Rugaciunea Amvonului era
speciala.

Dupa Sofia-IX, slujba se Incepea cu inchinarea la sulita cu care a fost impuns
Mantuitorul Hristos33. Dupa Vecernie patriarhul spala picioarele la doisprezece

25 Acest lucru se poate intdmpla doar in Bisericile care tin vechiul calendar iulian si pentru sarbatorile cu data fixa.

26 Doar la Prohodul de Vineri seara se pune Catisma a XVII-a. In rest, din Joia Mare pani la Vecernia de simbiti seara dinainte
de Duminica Tomii, citirea Catismelor este interzisa. Tot in aceastd miercuri se pune ultima datd rugaciunea Sf. Efrem Sirul.

27 Tn Biserica Rusi existi obiceiul de a citi aceste Evanghelii in Siptimana a VI-a, pentru a nu ingreuia slujbele din ultima
saptdmana sau chiar pe tot parcursul Postului Mare (saptdmanile II-VI), In pericope si mai mici. Aceasta redistribuire este de
fapt o practica bizantina mai veche.

28 Este vorba de icoana Mantuitorului cu coroana de spini si care, de obicei, mai ales in traditia bizantina, se pune la
proscomidiar.

29 Canonul 50 Cartagina a permis ca in aceasta zi - singura in an - credinciosii sd se poate Impartdsi pe mancate, probabil ca o
amintire de Cina cea de Taina la care, intr-adevar, mai intai a fost mancarea si apoi impartasirea. Aceeasi ordine a fost valabila
in toata Biserica pana pe la jumatatea sec. al Il-lea, cind deja s-a trecut la randuiala actuald. Canonul 29 Trulan a anulat
Canonul 50 de la Cartagina.

30 Tn mod gresit (sau cel putin incomplet) unii numesc acestea impdrtdsania pentru bolnavi. in realitate, aceste Sfinte Taine
uscate se pot folosi In mult mai multe situatii: la Impartdsirea nou-botezatilor (daca sunt mai mari ca varstd), la impartasirea
mirilor in cadrul Cununiei, asa cum secole de-a randul s-a facut in Biserica, la impartasirea militarilor, etc.

31 Locul in care, dupa traditie, a avut loc atat Cina cea de Taina, cat si Cincizecimea. Este vorba de casa lui loan Marcu.

32 Se observa ca Vecernia se facea in locuri si in momente diferite, nu unite ca in prezent in aceasta zi.

33 Aceasta se gaseste In prezent la Roma.
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slujitori, dupa care se facea Intrarea cu Evanghelia si urma Liturghia la care se
sfinfea Sfantul si Marele Mir.

Traditia studitd este foarte diversa. Un element deosebit este spalarea
picioarelor dupa Liturghie, ca si astazi. Un tipic georgian apartinand acestei
tradifii prevede spalarea picioarelor intre Impartasirea credinciosilor si
Rugaciunea Amvonului.

Traditia savaitd actuala este cunoscuta. Ea este uniforma pentru aproape
intreg Rasaritul Ortodox, cu mici diferente locale, mai ales la lerusalim.

La Roma (in Apus), pana in secolul al VIl-lea, in Joia Mare nu se slujea
Liturghie (dupa modelul celorlalte zile de joi din Postul Mare), insa mai tarziu s-a
introdus Liturghia si Sfintirea Mirului. In prezent se sdvarseste o Missa solemn
la care se sting lumanarile si se opreste bataia clopotelor pana in noaptea de
Pagti.34

Sfanta si Marea Vineri (Tfj Ayla kalt MeydAn I[apaockevi]) se refera la
evenimentele biblice de la prinderea lui lisus in Gradina Ghetsimani si pana la
moartea Lui pe cruce.

Marturii despre o praznuire deosebita a acestei zile avem Inca din sec. al II-
lea. De cele mai multe ori, pana la inceputul sec. al IV-lea, aceasta zi era numita
pasti-mtaoyxa (de la evreiescul pesah - trecere); in unele regiuni, ziua era insotita
de o nespusi bucurie. Incepand cu sec. al 1V-lea, cand se generalizeazi data
Pastilor ca zi a Invierii Domnului (si anume duminica), vinerea si sambata
dinainte de Inviere devin zile de post aspru si doliu. Strictetea postului s-a
concretizat si prin interdictia, prin sec. al V-lea, de a face Liturghie in aceasta zi.
Aceasta ,interdictie” provine din traditia palestiniand, caci in Bizant aceasta
reguld a Inceput a se generaliza abia in sec. al XIII-lea, pana atunci savarsindu-se
in Vinerea Mare Liturghia Darurilor Inaintesfintite. De la Sf. Ioan Gura de Aur
aflam c3, in timpul lui, la Antiohia inca se savarsea o Liturghie obisnuita, ceea ce
inseamna ca Vinerea Mare a devenit zi aliturgica abia prin sec. al V-lea, iar dupa
toate probabilititile, chiar in sec. al VI-lea. In prezent se face Liturghie doar daca
se intampla Praznicul Buneivestiri. Nici in Apus, in prezent nu se face Missa, dar
se impdartdsesc cu Daruri Inaintesfintite.

Dupa anul 326, se construiesc principalele biserici crestine la Ierusalim, iar
locurile prin care a trecut Mantuitorul Hristos si, mai ales, cele unde a patimit, au
devenit loc de pelerinaj. Acolo au inceput a se dezvolta anumite slujbe care aveau
ca element de baza parcurgerea pe jos a acelor locuri in Joia si Vinerea Mare,
citindu-se la fiecare popas un fragment corespunzator din Sfanta Evanghelie. Mai
tarziu, acest obicei s-a raspandit si in alte parti ale Rasaritului si chiar in Apus.

Tot in legatura cu aceasta zi, traditia liturgica a Constantinopolului (din sec.
[X-XII) mentioneaza doua obiceiuri si anume: a) lepadarea de Satana a
catehumenilor ce urmau sa se boteze a doua zi, sambata; si b) aparitia citirii celor
12 Evanghelii ale Patimilor. Se presupune ca la Inceput erau doar 11, dupa

34 Existd si o explicatie simbolicd conform cdreia in aceastd perioada toate clopotele ,merg” la Roma pentru a primi
binecuvantare pentru intreg anul.
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numarul Evangheliilor Invierii, dar ceva mai tarziu s-a mai adiugat una, pentru
valoarea simbolica a numarului ,12”.

Stoudion mentioneaza si 15 Antifoane specifice zilei si o randuiala deosebita
a Ceasurilor, cu citiri din Paremii, Apostol si Evanghelie.3> Ziua liturgica se
incheie cu Vecernia, la Stihoavna careia se scoate Sfantul Epitaf.

In cultul etiopian, la Ceasuri se citeste toata Psaltirea, Impartita in trei parti.

In cultul roman, se sivarseste Liturghia Darurilor Inaintesfintite, diferiti de
cea bizantina si este foarte mult dezvoltat ritul numit tenebrae, intalnit si in unele
confesiuni orientale. El consta in stingerea tuturor lumanadrilor din biserica,
ramanand aprinsd doar una care-L simbolizeazi pe Hristos. Incepand din sec. al
XIlI-lea, mirenii nu se mai impartasesc in aceasta zi. Dupa Conciliul II Vatican
randuiala slujbei a fost putin modificata si au fost eliminate textele anti-iudaice.

Tot In Apus s-a dezvoltat o imnografie legata de Drumul Crucii - Via
Dolorossa - 1n paisprezece scene/statii.

Sfanta si Marea Sambata (T® Ayip kal Meyadw Zoaffatw) este ziua
liturgica care reflecta evenimentele biblice petrecute de la coborarea de pe cruce
si Iimbadlsamarea trupului lui Hristos pana la punerea iIn mormant si coborarea la
iad a Mantuitorului. Sarbatoarea are si un profund caracter dogmatic care este
relevat in mod deosebit de troparul pe glasul IV In mormdnt cu trupul, in iad cu
sufletul, ca un Dumnezeul...

Aceasta zi era tinuta cu o deosebita strictete, In unele zone fiind obligatorie
abtinerea totala de la mancare si bautura pana dupa Liturghia pascala. Conform
Canoanelor 64 Apostolic si 55 Trulan, aceasta sambata este singura din timpul
anului in care se tine post aspru.

Exista o multime de marturii despre serbarea acestei zile la lerusalim
incepand cu sec. al [V-lea si mai departe. Momentul central al acestei zile liturgice
era botezul celor pregatiti pentru luminare. Evolutia citirilor biblice este si ea
importanta. Numarul Paremiilor varia in functie de numarul celor ce se botezau.
Mult mai tarziu s-a generalizat numarul fix de cincisprezece Paremii (chiar si
atunci cand nu se boteaza nimeni).

Slujpba Sambetei Mari incepe vineri seara, cu Utrenia la care se canta
Prohodul Domnului, dupa care se canti in chip profetic Binecuvdntdrile Invierii.
La sfarsitul Doxologiei Mari se face procesiune in jurul bisericii cu Sfantul Epitaf,
iar la sfarsitul Utreniei se citeste Apostol si Evanghelie. A doua zi, dupa-amiaza,
se citesc Ceasurile, apoi Liturghia Sfantului Vasile cel Mare unita cu Vecernia.
Heruvicul obisnuit este inlocuit cu un alt imn - Sd tacad tot trupul..., care se pare
ca este cel mai vechi Heruvic.3¢ Axionul este si el special.

Dupa Liturghie se face binecuvantarea painii si a vinului care se dau celor
prezenti In biserica.3” Aceasta randuiala este in legatura cu un vechi obicei

35 Mai tarziu acestea au fost numite Ceasuri [mpdrdtesti pentru ci la ele participa intreaga curte imperiali din capitals, obicei
care s-a imprimat si in traditiile monarhice romanesti si slave.

36 Exista chiar si o icoana cu aceastda denumire, plina de simboluri mistice si euharistice.

37 Binecuvantarea acestora se face prin aceeasi rugdciune de binecuvantare de la Litie, doar cd nu se mentioneaza graul si
untdelemnul. Unii confunda aceastd paine stropita cu vin cu artosul care se binecuvanteaza in ziua de Pasti, citind in mod
gresit rugdciunea din Liturghier rezervata artosului (numit el insusi uneori ,pasti”).
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monahal care prevedea ca Liturghia sa fie facuta dupa amiaza, iar dupa aceasta
monahii sa ramana in biserica pana la inceputul slujbei pascale. Pentru a rezista,
ei gustau o bucata de paine (relativ mare) si putin vin pentru a se intari, iar in
acest timp ascultau citirea din Faptele Apostolilor.

In unele rituri crestine exista un ritual al pociintei prepascale.

Mentiunile privind coborarea minunata a focului sau a luminii sfinte in
aceasta zi la Sfantul Mormant sunt relativ tarzii. Prima marturie pare a fi
Descrierea pelerinajului monahului occidental Bernard (870), apoi in Scrisoarea
arhiepiscopului Aretha al Cezareii Capadociei cdtre emirul Damascului (sec. X) si
in multe alte scrieri incepand cu sec. al X-lea.

Parerea unora ca Sfanta Lumina a inceput sa se coboare deasupra Sfantului
Mormaéant inca din sec. I sau cel mult al II-lea nu are nici o fundamentare
documentara clara. Cel mai convingator argument in acest sens il desprindem
din Descrierea pelerinei Egeria (anul 384) care face o descriere foarte amanunfita
a tuturor randuielilor si traditiilor ierusalimitene legate mai ales de Saptamana
Patimilor si de Pasti. Era imposibil ca ea sa nu aminteasca de Sfanta Lumina daca
aceasta s-ar fi coborat. Si astazi, ierarhii si preotii de la Sfantul Mormant evita sa
spuna ca aprinderea acestei lumini are loc in chip minunat, preferand sa
vorbeasca despre un simbol si o reprezentare liturgica a luminii necreate a lui
Dumnezeu, asa cum sugereaza si rugaciunea pe care patriarhul Ierusalimului o
citeste in cadrul acestui ritual, fara a cere sau a invoca coborarea unei lumini sau
a unui foc dumnezeiesc.
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