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Introducere

,Randuiala Sfintei Impartisiri” este o antologie de rugiciuni particulare de
pregitire si multumire pentru impartisirel. Astizi ,Randuiala Sfintei Impartisiri” se
gaseste in anexa Ceaslovului (‘OpoAdywov)?, In carti de rugdciune destinate uzului
particular si, in cele din urma, in Liturghier (Iepatikov)3. Conform acestora, ,Randuiala
Sfintei Impartisiri” este impartita in felul urmator:

(1) In ajunul zilei in care cineva se impartiseste, canonul este citit in cadrul
Pavecernitei, dupa recitarea Crezului;

(2) In ziua in care cineva se impartaseste, se zic psalmi si zece rugdciuni in cadrul
rugdciunilor personale de dimineata;

(3) Cand soseste timpul impartasirii sau, mai precis, ,mergand spre impartasire”,
se zic stihuri, tropare si o rugaciune.

(4) Dupa impartasire (ideal dupa sfarsitul Liturghiei) se spune multumirea.

Cu toate ca exista tendinta de a amesteca slujba particulara a ,Randuielii Sfintei
Impartasiri” cu rugiciunea publics, observim ci, in general, distinctia este asigurati.
Majoritatea rugaciunilor sunt spuse in contextul rugaciunii particulare de acasa, si doar
rugaciunile de impartasire au intrat in paralel cu cultul comun (public) citite de preot in
tacere fnainte de primirea Impartasirii, si in unele comunitati, recitate de citet si/sau de
popor la chinonic.

Totusi, uneori, in practica monahala a Sfantului Munte, ,Randuiala Sfintei
Impartasiri” intra in rugdciunea publica. In acest caz, partile 1-2 (fara rugaciunea a

1 Pentru originea si istoria acestor rugdciuni vezi Stefanos ALEXOPOULOS and Annewies VAN DEN HOEK, The Endicott Scroll
and Its Place in the History of Private Communion Prayers, Dumbarton Oaks Papers 60 (2006), pp. 145-188, on pp. 163-
167. Vezi si Robert TAFT, A History of the Liturgy of St. John Chrysostom, Vol. VI: The Communion, Thanksgiving, and
Concluding Rites, Orientalia Christiana Analecta 281 (Roma, 2008), pp. 159-162.

2 ‘Opoddytov 10 Méya (Atena, 1998), pp. 505-521.

3 Tepatikov (Atena, 2004), pp. 241-257 (partile 1 si 2 fara a zecea rugdciune), 140-141 (rugiciunea a zecea plus partea
3, in contextul Impartasirii clerului - vezi TAFT, The Communion, Thanksgiving, and Concluding Rites (vezi n. 1), pp. 149-
188) - si pp. 257-262 (partea 4).



zecea) sunt inserate in cadrul Utreniei dupa Catismele Psaltirii#. Aici ,Randuiala Sfintei
Impartasiri” intrerupe curgerea slujbei si este insertie in celebrarea comuna si in
structura Utreniei. Cu alte cuvinte, rugaciunea publica este intrerupta de o rugaciune
particulara recitata in mod comun.

Ipoteza: ,Nichita Stithatul”

Ideea ,Randuielii Sfintei Impartdsiri” o intalnim pentru prima datd in "Scurtd
concluzie despre slujba ceasurilor din zi si din noapte (‘Ymotvmwois EvovUvomtog tol
Huepovuktiov tij¢ AkolovBias t@v Qpdv)”. Ypotyposisul (Ymotvmwotig) lui Nichita
Stithatul se gaseste In manuscrisul Bodleian Clarke 2, s. 13, fol. 193v-204v si a fost
discutat pentru prima datda de Dirk Krausmiiller intr-un articol din 19975. De atunci,
textul Ypotyposis-ului a fost disponibil intr-o disertatie nepublicata a lui Georgi
Parpulov, ,Toward a History of Byzantine Psalter”¢. Oricum Slujba unica a Sfintei
Impartasiri continuta in acest Ypotyposis nu a atras atentia cercetitorilor.

Nichita Stithatul (10057 - 1090) a fost ucenic, biograf si editor al lucrarilor
Sfantului Simeon Noul Teolog, si a devenit staretul celebrei manastiri Studion din
Constantinopol spre sfarsitul vietii sale’. Ypotyposis-ul dateaza din ultimii ani ai vietii lui
Nichita si este scris ca un testament. Specificul acestuia consta in faptul ca nu vizeaza
rugaciunea si viata comuna a monahilor, ci, in special, viata si rugaciunea individualas.

Ceea ce prezintd un interes deosebit pentru subiectul nostru este fragmentul din
Ypotyposis care apare sub titul ,Despre Impartisire ([Tepi MetaAPeog)” unde gisim
ample indrumari despre pregatirea si mergerea unui monah spre impartasire si despre
multumirea de dupa Impartasire. Aceste indrumari reprezinta aproximativ o cincime din
Ypotyposis, iar detaliile oferite ne conduc la ipoteza ca Stithatul introduce o noua
practica.

Pregatirea preliminara pentru comuniune incepe cu finalizarea penitentei (el 6¢
TEMANPWKAG TOV XpOVOV TiG HETAVOlaG Kal ATOKOT] TeEAElQ TV KavdV), permisiunea
parintelui spiritual (kai tiig €0X1§ NELWOELS TH)G ATOAVCEWG TOU SECUNOAVTOG 0E TATPAG)
si integrarea monahului in grupul monahilor ce se Tmpartasesc (koal petaioapfavev
npéov @V pumpiowv dmakatactabels &v T® xopd TV aylwv adedpdv). Aceasta
include participarea la curatirea personald (¢axvtov gvtpemiewv), disciplina alimentara

4 Tepatikov, p. 241, nt. 99: Ev Ayiw "Opel 1) axoAovBia tiig Ociag MataAnPews mapeppfdrretar cuviBws €ig v
akoAovBiav tod "OpBpov wg £Eiic - Meta v otyoAoyiav T@V kablopatwv Tol PaAtipiov edAoynoavtog tod iepéwg
Aéyetar 16 Tplodylov k.T.A. T0 Aedite Tpookuviowuev kai 6 N” Woapog kai dvayvaoketal 6 kavaov. Eita méAw Asdte
Tpookuviiowpev kai ot WaApol kB, ky’, kal pLe’, T& Tpomapla kal ai evyal pexpt tijg 0’. Metd 8& TdG VXAG O TTPOECTWSG
(1} 0 lepevg) avaywvwokel TNV oLyxwPNTKNV guxnv Kopie Incod Xpiote, Yie 1ol Oeol tod {(@vtog kal cuveyiletal 1)
akoAovBia Tol "Opbpov.

5 Dirk KRAUSMULLER, Private vs Communal: Niketas Stethatos Hypotyposis for Stoudios, and Patterns of Worship in
Eleventh-Century Byzantine Monasteries’, in Work and Wor-ship at the Theotokos Evergetis 1050-1200, ed. Margaret
MULLETT si Anthony KiRrBy, Belfast Byzantine Texts and Translations 6.2 (Belfast, 1997), pp. 309-328.

6 Georgi PARPULOV, Toward a History of Byzantine Psalters, disertatie nepublicata (Chicago, 2004), Appendix E3, 444-
492.

7 Oxford Dictionary of Byzantium, vol. 3:1955-1956.

8 KRAUSMULLER, Private vs Communal (vezi n. 5), pp. 310-312.
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(ute Sdelmvw xpadoBatl unte ofvouv moAvmociav), rugdciune cu lacrimi si priveghere de
noapte (LETA SakpLWV VXV TNV cLVNONV Kal dypuTviav StavukTePeVEY)?.

Pregatirea pentru impartasire Incepe cu intrarea monahului in biserica si ocuparea
locului obisnuit (kai Tpdg TOV Kapov Tii¢ lepds Buoiag EABwV, oThOL dpepTewploTw Kal
&uetaxviTos v @ TOTw Thig éxkAnoiag elwBag {otacBal). Accentul este clar asupra lui
insusi (Tpoogywv Eautov Hove)1o.

Punctul de plecare, adicd momentul inceputului recitarii particulare a ,Randuielii
Sfintei Impartisiri” este imnul Heruvic, cAnd monahul incepe si spuna Trisaghionul si
psalmii 115, 114 si 117 (xat amo tod Xepoufikol motd toUToug 61 ToUG PaApovg...) ! si
patru rugdciuni: primele trei rugaciuni marcate ca ,pentru vrajmasi”’ (tag gvxag vmep
€xOp®V) si a patra marcata drept ,,rugdciune a impartasirii” (Evyn tig petaAnPewg).

(1) EbomAaxve, poaxpobuue, aveikake, avapapmnte kal duvnoikake Kople, 0
petavolyv eml kakialg dvOpwmwy, 1) U1 BEAwV Tov Bavatov...12

(2) Aéomota Kiple, 0 Ogdg pov, 1 yn) tiis {wiis kat tijg abavaoiag...13 (=1.1)14

(3) Ovk éopév kavoi, Aéomota KiOpie Ocgg, va elo€ABng VIO TNV oTEYNV TOV
NUETEPWV YUY DV...15 (=1.4)

(4) Aéomota Kuple 0 BOegd6¢ nudv, 0 povoyevng kal Adyog tod (®vVTog Kol
aBavdatov IMatpadg...16

Sunt urmate liniile directoare privind pozitia corporala si atitudinea mentalal?,
acoperind timpul ramas pana la Rugaciunea Domneasca - urmatorul punct de cotitura.
Dupa Rugaciunea Domneasca acesta Ingenuncheaza pentru indltarea [Agnetului] si zice
urmatoarea rugdciune pe care toti o vor spune in particular in timpul savarsirii
Dumnezeiestii Liturghii (tavtnv kab’ eavtov Aey€ v euxny, fjv mavti kapd tiig Oelag
TEAOVUEVNG ALTOVPYiaG ATTAVTEG AEYELy O@EelAopey)s:

(5) Bon606g pot yevod, Aéomota TOV AMAVTWY, XPLOTE, UTIEPACTILOOV Ti|G EUE PuXTig
Te Kal aoBeveiag!? (=1.15)

In cele din urma, dupa indltarea [Agnetului] si ,Unul Sfant”, monahul isi ridica
mainile si cu lacrimi recita psalmul 2920,

9 PArRPULOV, Toward a History (vezi n. 6), pp. 456-457, randurile 275-289.

10 Jbid., randurile 289-291.

11 Ibid., randurile 291-295.

12 Se prevad inceputul si concluzia. Ibid., randurile 296-298.

13 Intreaga rugiciune previzuti. Ibid., pp. 457-459, randurile 299-341.

14 Numerele se referi la lista rugiciunilor ,Randuielii Sfintei iImpartisiri” in ALEXOPOULOS si VAN DEN HOEK, The Endicott
Scroll (vezin. 1), pp. 180-183.

15 Intreaga rugiciune previzuti. PARPULOV, Toward a History (vezi n. 6), pp. 459-460, randurile 342-354.

16 Intreaga rugiciune previzuti. Ibid., pp. 460-462, randurile 355-396.

17 Tadta o0V TeAedoag Tag svxds (6Taco TPooéxwy év @OBw, KdTw piv #xwv To duua kai ebAafoduevog &md T@dv
Betlwv, dvw 8¢ v Yuxnv kai Tov volv ékelBev TOV €deov ékkarovpevog. Ibid., p. 462, randurile 397-399.

18 Tbid., p. 462, randurile 400-403.

19 Intreaga rugiciune previzuti. Ibid., pp. 462-463, randurile 404-414.

20 To® igpéwg 82 TOV dpTov LPWBETOG Kai Tod AaoD 16 Eig dylog eimdvtog, Liwoov TG XElpag &vw Kai HeTd SakpHwv
€le PG TOV B€dV TOV KO’ YaAudyv, 10 YPwow og, KOpie, 6t UEAaBEG pe.
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In acest moment ne deplasim spre a doua parte, pregitirea finald pentru
impartisire. In timp ce se pregiteste spre primirea impartisirii, monahul este invatat s
cante psalmul 22. Daca il termina inainte de primirea impartasirii, il va repeta, adaugand
cei trei psalmi indicati mai inainte (114, 115, 117)21.

Multumirea ce urmeaza Impartasirii poate fi Impartita In doua parti dupa loc si
timp: in biserica, imediat dupa impartasire, si in incinta manastirii (trapeza, chilie) dupa
sfarsitul slujbei. Imediat dupa primirea impartasirii monahul ce se Impartaseste spune
Amin si bine-cunoscuta rugaciune:

(6) [Cred, (Doamne,) si mdrturisesc...] IIiotev® Kai OPOAOYE 8TL 6V €1 6 XpLoTdg, 0
Y166 tou Og0d ToU {BHVTOoG... (=1.10)22

Dupa care 1i urmeaza alte rugaciuni sub titlul: Meta v MetaAnyw?z3 (Dupa
impartasire):

(7) Evxaplot® oot Kbpie 60 Oedg pov, 0Tt NELWGAES e TOV AUapTwAOV Kal Avaslov
6o00Aov cov...24

(8) Evxaplotd oo, t@® eVepYETN Kl KNSeUOVL TG Tamewiig Yuxiig pov...25

(9) A¢omota Kipte, un g kpipa pot €in ta ayla tadta...26 (=2.6)

(10) To oédpa cov T &yov, Kople, kal To Tipov alpa 6ov yévoltod pot gig {mnv kal
vyelav Puxiic kal tod cwuatog...27 (=3.4)

In a doua parte a multumirii, indrumairile sunt previzute pentru restul zilei,
incepand cu atitudinea si dispunerea corespunzatoare in trapeza manastirii28. Rugaciuni
de multumire in plus sunt spuse dupa ce monahul paraseste trapeza si este pe drumul
sau spre chilie??:

(11) 'O Oe0g NMUAYV, evxaplotoduey ool Kal aivobuev og, 0Tl Katnéiwoag NUag
HATOAABETY TOV [...] 00D €ig Stavounv kat Tpo@nv Tod NUETEPOV CWHUATOG...30

Apoi urmeaza Indrumari pentru restul zilei, incluzand odihna, munca si rugaciunile
particulare (inclusiv ceasul IX si Pavecernita in chilie), slujba din biserica (Vecernia) si
reguli de alimentare. Nu este clar cind multumirea pentru impartasire se termina3?; mai
degraba ea este integrata in ritmul vietii cotidiene a monahului. Se presupune ideea ca

21 Kai oOv T@ amepyopevos petarafelv PaAde tov kf’, 10 Koplog mowpaivel. Katl €wg tol petadafelv kav minpw( ),
Aéye TAAWY O TOVG, ETILOLVATITWV TOVTOLG Kl ToUG dTieBev Tpels YaApovg, 1j(tol) Tov pis’, pLe’, kai Tov pil’.

22 PArPULOV, Toward a History (vezi n. 6), p. 463, randurile 421-423.

23 Ibid., randul 424.

24 Intreaga rugiciune previzuti. Ibid., pp. 463-464, randurile 425-432.

25 Ibid., p. 464, randurile 433-436.

26 Ibid., randurile 437-438.

27 Ibid., randurile 439-440.

28 Ibid., pp. 464-465, randurile 441-467.

29 .. amoAvbeig 6¢ mapd Tol lepéws kai Badilwv £l TV kEAAav cov, Toiel TPOG Bedv evxaplotiog Tavtag. Ibid., p. 465,
randurile 468-469.

30 Intreaga rugiciune previzuti. Ibid., pp. 465-466, randurile 470-480.

31 As sugera p. 468, randul 524 ca o concluzie implicitd a multumirii, dupa acest punct nu se face referire la
impartdsire in nici o rugdciune. Ibid., pp. 464-465, randurile 441-467.
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intreaga viata a monahului este o continua multumire catre Dumnezeu si dispozitie buna
ca rezultat al Impartasirii.

Din punct de vedere structural, ,Randuiala Sfintei Impartisiri” nu contine surprize
majore. Diferentele sunt limitate la prezenta rugaciunilor impartasirii neatestate de
manuscrisele ,Randuielii Sfintei Impartasiri” pe care le-am putut analiza, precum si la
continuarea rugaciunilor de multumire de-a lungul diverselor activitati ale zilei
impreuna cu indrumarile ce vizeaza viata de zi cu zi. Procesul pregatirii pentru Sfanta
Impartasire si, in special, multumirea de dupi, este incorporati in rutina zilnicd a
monahului si influenteaza toate activitatile sale (viata liturgica, lucrul manual, trapeza,
atitudinea, rugaciunea) in grade diferite.

Totusi ceea ce este deosebit de izbitor in acest text si In indrumarile sale este ca
monahul este dirijat sa recite toate rugaciunile predecesoare Impartasirii si rugaciunile
de dupa Impartdsire, care sunt rugaciuni private, nu doar in timpul si paralel cu
Dumnezeiasca Liturghie, ci si in rastimpul dintre imnul Heruvic si indltarea [Agnetului],
adica inclusiv de-a lungul rugaciunii euharistice! Cu alte cuvinte monahul ce se
impartaseste nu participa de fapt la rugaciunea comuna centrala a Bisericii; el se roaga
in particular, pregatindu-se in particular pentru impartasire chiar in timpul rugaciunii
comune32, Deci, marea parte a rugaciunilor particulare de impartasire se zice In timpul
Dumnezeiestii Liturghii si, in special, in trei momente: imnul Heruvic, Rugaciunea
Domneasca si inaltarea Agnetului. Toate aceste momente vizibile si perceptibile ale
Dumnezeiestii Liturghii sunt usor identificabile [chiar si de cei mai simpli monabhi].
Probabil, acesta este motivul pentru care Nichita Stithatul le Intrebuinteaza ca semne de
incepere a unei serii de rugaciuni ce sunt in mod clar particulare, simultan cu rugaciunea
publica. Si daca intelegem ca imnul Heruvic si inaltarea Agnetului sunt legate intre ele de
Anafora, care este rugaciunea centrala si principala a Dumnezeiestii Liturghii, avem de a
face cu Indrumari explicite pentru rugaciune particulara in timpul Anaforalei.

Aceasta insid nu este o inovatie a Stithatului. Intr-o Diataxd atribuitd Sfantului
Sava, intemeietorul manastirii Sfantul Sava si Sfantului Theodosie Chinoviarhul, citim:

Ev 8¢ yivetar [Aettovpyla], opeidelg
amépyeoBal xal lotacbal €v T@® TOTW OLV
@OBw kal oLOTOAf] Kat paAdov, Ote
petaAafelv BovAel TV Belwv puotnpioy,
PaAwv kab’ €autov év T® (otacBal év
katavOfel  katax 1O Smvatov TV
dvayeypaupeévny oot  akoAovBiav Tepl
avT@®V33

De se face [Liturghia], dator esti sa
mergi si sa stai In loc cu fricd si cu
strangere de inima ... Si in special, cand
vrei sa primesti Sfintele Taine, cand stai
intru cdinta, canta pentru tine insuti din
toatd indemanarea ta slujba randuita
pentru acestea.

»Slujba randuita” mentionata mai sus poate fi doar ,Randuiala Sfintei Impartasiri”.
Nu ni se da textul ei sau o schema3, dar apare a fi cunoscuta si evident recitarea acestei

32 O atitudine similara poate fi observata astazi, conform explicatiilor preotilor, unde credinciosul e citeste Randuiala

Sfintei Impartisiri in timpul Dumnezeiestii Liturghii.

33 PARPULOV, Toward a History (vezin. 6), pp. 431-443, aici p. 435.




slujbe este facuta cand monahul urmeaza sa primeasca Impartasirea. Important pentru
scopul nostru este a nota ca ,Randuiala Sfintei Impartasiri” este rostita aici in mod

particular de-a lungul Liturghiei.
Aceasta traditie continua in Viata
ucenicul sau Nichita Stithatul citim:

Sfantului Simeon [Noul-Teolog], scrisa de

L TPELG EaUTH KalpoLG TiiG NUEPAG €lg
ToUTO TO €pyov £T&EATO ... TOV Ti|G TTpwWiag
UETA TOUG VUVOUG TOUG EwBLVOUG - TOV TijG
aylag ava@opds kaB’ ov 0 viog Told Ocol
o@aYLAleTal Kal TOV THG EOTMEPAG UETA
Taodv GAANV Vpvoloyiav - év yap ToOig
Tplol TOUTOLS KATAUOVAG LOTAUEVOG €l

De trei ori pe zi [monahul] se dedica
pe sine scopului lucrului sau... dimineata,
dupa imnele diminetii, la Sfanta Anafora,
cand Fiul lui Dumnezeu se junghie si dupa-
amiaza, dupi toati cealaltd imnologie... In
timpul acestor trei momente in care sta de
unul singur, el vorbeste cu Dumnezeu cu

gUYNV  UOVOG pHOVWw  peta  SakpOwv | lacrimi.

TPOoWWIAEL Oei34

Cu toate ca ,Randuiala Sfintei Tmpértégiri" nu este mentionata aici, timpul
Anaforalei este descris cert ca unul din cele trei momente dedicate rugaciunii personale.

Avand in minte directiile explicite de mai sus, cum vom intelege indrumarile de
pregatire pentru impartasire intr-un numar de documente bizantine de origine
monastica? De mentionat doar un exemplu: in Tipicul lui Timothei de la Manastirea
Maicii Domnului Everghetis (prima editie: 1054-1079, forma finalda 1098-111835), unde
se stabileste ca este permis ca cei ce ar trebui sd participe la impdrtdsire sa cdnte slujba
stabilitd pentru participare (Tnv TeETVTWUEVNY ML T UETAANPEL PaAdey akorovBiav), sd
facd metania cuvenitd unul altuia, sd dea iertare si astfel cu recunostintd sd se
impdrtdseascd cu Darurile de viatd ddtdtoare3.

34 Irénée HAUSHERR, Un grand mystique byzantine: Vie de Syméon le Nouveau Théologien par Nicétas Stéthatos,
Orientalia Christiana 12 (Roma, 1928), p. 48.

35 Byzantine Monastic Foundation Documents, ed. John THoMAS si Angela CONSTANTINIDES HERO, Dumbarton Oaks
Studies 35 (Washington, 2000), volumul 2, p. 454 (deci BMFD).

36 BMFD 2:475 (§5). Pentru textul grecesc vezi A. DMITRIEVSKIJ, Opisanie litugiceskix rukopisej xranjascixsja v bibliotekax
pravoslavnago vostoka, Volumul I (Kiev, 1895), p. 621 (deci DI). Din moment ce aceasta rubrica apartine sectiunii cu
regulile sacramentale, ce sunt considerate parte a primei editii (BMFD 2:467) putem concluziona cd aceasta rubrica
dateaza din 1054-1079. Acelasi regulament, faicand uz de Tipicul Everghetis (BMFD 2:653) se gaseste in Tipicul
imparatesei Irina Komnena pentru Manastirea Maicii Domnului Kecharitomene din Constantinopol, datand din 1110-
1116 (BMFD 2:649) ,Totusi este permis celor care trebuie si ia parte si cinte Randuia Sfintei Impartisiri, si facd o
metanie simpld unul altuia sa-si dea iertarea si apoi sa ia parte la elementele de viata datitoare”. (BMFD 2:687)
Aceasta este de asemenea adevarat pentru alt Tipic al traditiei tipiconale everghetine, Tipicul lui Isaac Comneanul
pentru Mandstirea Maicii Domnului Kosmosoteira langa Vera, datadnd din 1152 (BMFD 2:782): ,Totusi este permis ca
cei care trebuiau sa ia parte la Impartasire sa cante randuiala asezate pentru Impartasire, sa faca o metanie simpla
unul altuia, sa-si dea iertarea si, astfel, cu bucurie sa ia parte la elementele de viata datatoare” (BMFD 2:807). Acelasi
lucru este valabil si pentru regula lui Ioan de la Ministirea Sfantului Ioan inaintemergitorul Phoberos (prima editie
dupa 1113, reeditata ca. 1144) (BMFD 3:872; pentru text vezi §11, p. 897). Tipicul lui Leon, episcopul Naupliei, pentru
Manastirea Maicii Domnului din Areia, datand cca. 1149 (BMFD 3:954) arata ca: ,Cei ce merg sd ia Impartdsirea
trebuie sa cante randuiala obligatorie a Impartasirii, conform regulii” (BMFD 3:965, §2). Tipicul lui Athanasie
Filanthropul pentru Manastirea Sf. Mamas din Constantinopol, datdnd din Noiembrie 1158 (BMFD 3:973) urmeaza
indeaproape Tipicului everghetin, reglementand ca ,cei ce trebuie sa ia parte la impartasire trebuie in mdsura
posibilitatilor sa citeasca mai atent rugaciunile asezate pentru impartasire, sa faca o metanie simplad unul altuia, sa-si
dea iertarea si, astfel, sa ia parte cu recunostintad la elementele de viata datatoare” (BMFD 3:1016, §32). Tipicul lui
Nichifor Misticul pentru Mandstirea Maicii Domnului Elegmon, datand 1162 (BMFD 3:1042) urmeazad cuvant cu
cuvant modelului sau de tipic, acela al Manastirii Sf. Mamas (BMFD 3:1073 (§32); pentru textul grecesc vezi DI: 748).
in final, regula lui Nil, episcopul Tamasiei, pentru Manistirea Maicii Domnului din Machairas din Cipru, datind din
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Este tentant sa citesti indrumarile documentelor monastice bizantine avandu-i pe
Stithatul si Simeon In minte. Atunci, cineva poate interpreta aceste texte ca Indrumand
monahul ce se impartiseste si citeascd sau si cante ,Randuiala Sfintei Impértisiri” nu in
chilia sa, ci In contextul cultului public unde pocadinta de obste va avea loc Tnainte de
primirea Impartasirii precum inca se face in asezamintele monahale37.

Este o ,ironie a sortii” faptul ci dezvoltarea ,Randuielii Sfintei Impartisiri” prin
inmultirea rugaciunilor, adaugarea psalmilor si a unui canon, o face dificil de recitat in
timpul Dumnezeiestii Liturghii. Pozitia sa finala In Ceaslov ca o anexa, unde se gaseste
azi, si povatuirile explicite despre timpul rostirii fiecarei parti, protejeaza in cele din
urma atat natura privati a ,Randuielii Sfintei Impartasiri” cat si natura publici a cultului
comun si confera o solutie la tensiunea dintre cele doua3s.

Traducere din englezd: Mihai Rdducd,
pentru www.teologie.net

1210 (BMFD 3:1107), urmand tipicului everghetin reglementeaza ca: ,este permis ca cei care vor lua parte la
impartdsire sa citeasca mai atent rugaciunile asezate pentru impdrtdsire, sd faca o metanie simpla unul altuia, sa-si
dea iertarea, si, astfel, cu bucurie sa ia parte la elementele de viata datatoare” (BMFD 3:1134, §39). Vezi si ALEXOPOULOS
si VAN DEN HOEK, The Endicott Scroll (vezi n. 1), pp. 168-169.

37 Nu trebuie uitat ca rugdciunile particulare pentru impartasire ce-si au originea in textele catehetice ale secolelor al
patrulea si al cincilea ce dau directii explicite despre cum cineva se roagd in privat in contextul cultului public, chiar
fnainte si imediat dupa primire. Vezi ALEXOPOULOS and VAN DEN HOEK, The Endicott Scroll (vezi n. 1), pp. 163-167, si
Robert TAFT, The Communion, Thanksgiving, and Concluding Rites (vezin. 1), pp.159-162.

38 Aceasta tensiunea dintre rugdciunea particulara si publicd reflecta o tendinta majora in mediul monahal care acorda
prioritate rugdciunii particulare peste cea publica. Faptul cd relatia si echilibrul dintre rugdciunea particulara si
publicd este o problema de ingrijorare pentru miscarea isihastd, consider ca arata mentalitatea unor cercuri monahale
care di prioritate rugdciunii particulare fati de cea publici. In excelentul siu studiu recent despre rugiciunea
particulara si publica, Panaghiotis Skaltsis noteazd ca in textele pdrintilor isihasti preferinta monodimensionala
pentru rugaciunea ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine pacdtosul” in detrimentul si impotriva rugaciunii
publice este criticat. El argumenteaza ca pdrintii isihasti sugereazd cd rugdciunea particulara este doar
complementard celei publice, care este expresia majorda a rugdciunii Bisericii. Rugaciunea neincetata este vazuta
printre ei drept continuarea rugdciunii publice si cultivarea fenomenului ascetic al monahilor. Vezi Panaghiotis
SKALTSIS, H Iapdadoyn tn¢ Kowng kat tng kat’ Idiav Ipoosvyng ue Eidikn Avapopda oto Qpoldyto tov Onkapd (Salonic,
2008), pp. 394-395. Mai tarziu loannis Fountoulis in legatura cu importanta si prioritatea rugdciunii publice noteaza:
,H Bela Aatpeia ovvtovifel Tnv Tpooevyt kat TNV katevBuvel ev [vevpatt Aylw 0 GUYKEKPLUEVA QLT HATA, ETIL TAEOV
Se Tpo@odoTel TVELPATIKA TOV TILOTO, TOV KaTnyel kat Tov §18dokel Ta TPog cwnpiav. O XpLoTIavOs TPOCEVXETE KATA
™ Oela Aatpeia padli pe 6An tnv ExkAnoia pe Toug AGYous Twv VUVWV KoL TWV VYWV KAL KPOATAL T AVAYVWOOUATA,
oUUPAAAEL Kol CUVEVXETAL Agv KAEIVETAL OTOV £QUTO TOU, OAAG €§€pyeTAL MO AUTOV yla va cuvavtnBel pe Toug
adedyoug Tov, pe tov Kiuplo Inoov Xpiotd kat §Uavtol pe tov Matépa”. (Cultul divin coordoneaza rugaciunea si, in
Duhul Sfant, o directioneazi spre cereri specifice. In plus, el hrineste duhovniceste pe credincios, il catehizeazi si il
invatd despre mantuire. Crestinul se roaga in timpul cultului dumnezeiesc dimpreuna cu intreaga Biserica cu cuvintele
imnurilor si rugdciunilor si ascultdrii lecturilor; participa la cantare si rugaciune. Nu se izoleaza In sine Insusi ci isi
paraseste sinele pentru a se Intalni cu fratii si surorile lui, cu Domnul lisus Hristos si prin El cu Tatal). Vezi loannis
Fountoulis, Aettovpyikn A’, Eloaywyn otn Osia Aatpeia (Salonic, 20044), p. 177.
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